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การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาอย่างดีย่ิงจาก ดร.พะโยม ชิณวงศ์ 
ผู้อ านวยการส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ที่สนับสนุนโครงการและส่งเสริมการใช้วิจัยเป็นฐานการ
จัดการเรียนการสอนของครู  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 

ขอขอบพระคุณ  ดร.สมพร  หวานเสร็จ  ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง        
ที่ให้ความรู้และประสบการณ์อันเป็นพื้นฐานในการท าวิจัย ตลอดจนที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย  แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้
ด้วย 

ขอขอบพระคุณ  ผศ.ดร.อรวรรณ  นิ่มตลุง   ประธานสาขาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ที่ให้ความรู้และประสบการณ์อันเป็นพื้นฐานในการท าวิจัย ตลอดจนที่
กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย  แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 

ขอขอบพระคุณนางสาวอุดมลักษณ์   หมีสมุทร ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จังหวัดปทุมธานี  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ  ที่ให้โอกาสและอ านวยความสะดวกในการทดลอง  ตลอดจนเป็นผู้เช่ียวชาญใน
การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ ดร.ปนัดดา  วงค์จันตา รองผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ  ส่วนกลาง      
ที่กรุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

ขอขอบคุณ คณะวิทยากรวิภากษ์  พี่ๆ  เพื่อนๆ  น้องๆ  ผู้ปกครองตลอดจนนักเรียนศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานี ทุกคน ที่ให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือใน
ด้านต่างๆ ด้วยดีเสมอมา 
 คุณความดีและประโยชน์จากกงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่ บิดา–มารดา ครู – อาจารย์   
และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์  ช่วยเหลือ  เป็นก าลังใจและสนับสนุนในการวิจัยครั้งนี้ 
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การบอกหน้าท่ีส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทาง
วิชาการด้านร่างกายของเรา  ที่มีต่อความสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 2)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลังการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทาง
วิชาการด้านร่างกายของเรา กลุ่มเป้าหมาย  คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาศูนย์การศึกษา
พิเศษ  ประจ าจังหวัดปทุมธานี  อายุพัฒนาการ 2-3 ปี อายุจริง  4 ปี  เลือกแบบเจาะจง จาก
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ที่มีปัญหาทางการรับรู้การบอกหน้าที่ส่วน
ต่างๆของร่างกาย และได้คะแนนจากแบบประเมินความสามารถพื้นฐานที่มีระดับคะแนน 1 คือ ท า
ไม่ได้เลย  จากแบบความสามรถพื้นฐานที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานีพัฒนาข้ึน  
จ านวน  3 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ 1)ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา   2)
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา3)แบบ
ประเมินผลการเรียนรู้   ใช้เวลาในการทดลอง 2 สัปดาห์ สปัดาหล์ะ 5 วัน  วันละ 1 ครัง้   ครัง้ๆ ละ 
30 นาที รวม  10  ครั้ง  น าเสนอผลการวิจัยโดยใช้กราฟเสน้ตรงและแผนภูมิแทง่แสดงพัฒนาการของ
กลุ่มเป้าหมาย   

ผลการศึกษาพบว่า 
     1. การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ท าให้ เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการในการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายดีข้ึน 
      2. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีพัฒนาการการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของ
ร่างกาย หลังการสอนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา สูงกว่า
ก่อนการสอน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 

ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเปียเจต์  ระพินทร์ ฉายวิมล (ม.ป.ป.) กล่าวไว้ว่า ฌัง 
เปียเจต์ (1970) นักจิตวิทยาชาสวิตเซอร์แลนด์ เป็นผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้าเรื่องของเด็ก เคยท างาน
ร่วมกับบิเนต์ (Binet) เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบเชาว์ปัญญาเปียเจต์ พบว่าพัฒนาการทาง
สติปัญญา และความคิดเกิดข้ึนจากการที่บุคคลได้ปะทะสังสรรค์กับสิ่งแวดล้อม และปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมนั้นได้ เปียเจต์กล่าวว่า แรกทีเดียวเด็กยังไม่สามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดล้อม แต่
เนื่องจากประสบการณ์ที่ได้จากการปะทะสังสรรค์กับสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญา
ข้ึน การพัฒนาดังกล่าวจะเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม เปียเจต์มีความเช่ือว่า
เป้าหมายของพัฒนาการนั้น คือ ความสามารถที่จะคิดอย่าง มีเหตุผลกับสิ่งที่ เป็นนามธรรม 
ความสามารถที่จะคิดตั้งสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผล และความสามารถที่จะตั้งกฎเกณฑ์และการ
แก้ปัญหา ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าผลงานการศึกษาค้นคว้าของเปียเจต์ ท าให้นักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาได้เข้าใจพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีข้ันตอนและกระบวนการอย่างไร ซึ่ง
นับว่าเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาในปัจจุบันเป็นอย่างมาก ก่อนที่จะกล่าวถึงข้ันพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเปียเจต์ ควรจะท าความเข้าใจถึงสิ่งส าคัญ 3 ประการ ที่เป็นพื้นฐาน ได้แก่ 
1 1)  Assimilation เป็นลักษณะของการปรับโครงสร้างในการรับรู้ หมายถึง การที่บุคคลได้มี
การปะทะสังสรรค์กับสิ่งแวดล้อมก็จะเกิดความรู้สึก ความรู้และความคิดข้ึน แล้วสิ่งที่เกิดข้ึนเหล่านี้ก็
จะซึมซับเข้าไปรวมกับ Schemata ที่มีอยู่เดิม 
 2)  Accommodation เป็นการปรับเปลี่ยนความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ในการรับรู้ 
หมายถึง การที่บุคคลได้พบเห็นเหตุการณ์ใดๆ ซึ่งไม่อาจเข้ากันได้กับ Schemata ที่มีอยู่ บุคคลนั้นก็
จะต้องพยายามปรับปรุง Schemata ที่มีอยู่เดิมเพื่อให้เข้ากับเหตุการณ์ใหม่ๆ หรือมิฉะนั้นก็อาจสร้าง 
Schemata ใหม่ๆ ข้ึน เพื่อให้เหมาะสมกับสิ่งเร้าที่เข้ามาน้ัน 
 3)  Equilibrium เป็นลักษณะของการสร้างสภาวะแห่งความสมดุล หมายถึง การที่บุคคลมี
การปะทะสังสรรค์กับสิ่งใดก็ตามในครั้งแรก เขาจะท าความเข้าใจประสบการณ์ใหม่ด้วยกา รใช้
ประสบการณ์หรือความคิดเดิม แต่ถ้าการกระท าด้วยวิธีดังกล่าวไม่เป็นผลส าเร็จ เขาจะปรับเปลี่ยน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ จนในที่สุดเขาจะสามารถผสมผสานความคิดใหม่ให้กลมกลืนเข้ากับความคิด
เก่า ลักษณะดังกล่าวนี้จะก่อให้เกิดความสมดุล ซึ่งท าให้บุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ 
การที่คนเรามีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อให้อยู่ในสภาพที่สมดุล จะเป็นการน าไปสู่พัฒนาการทาง
สติปัญญา 
 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นบุคคลที่มีความจ ากัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน 
(Functioning) ในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยอย่างมี
นัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ได้แก่ การสื่อ
ความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้านทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การรู้จัก



 

ใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้
เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ทั้งนี้ได้แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ 18 ป ี 
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา (พ.ศ. 
2552)  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  เป็นเด็กที่มีระดับสติปัญญาด้อยกว่าหรือต่ ากว่าปกติ
เนื่องจากพัฒนาการทางสมองหยุดชะงัก หรือเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่จึงเป็นเหตุให้มีความสามารถ
จ ากัดในด้านของการเรียนรู้ ท าให้ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ และมีการเจริญเติบโตไม่สมวัย  
(ศรียา นิยมธรรม. 2548) เด็กเหล่านี้จะมีลักษณะที่มีความต้องการพิเศษที่แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับ
ระดับอายุ และระดับความรุนแรงโดยมีลักษณะส าคัญ คือ มีพัฒนาการด้านต่างๆ ที่ล่าช้าในด้านของ
สติปัญญา มีความจ ากัดด้านวิชาการ มีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้ ในด้านของภาษา และการสื่อสาร 
มีการเรียนรู้ภาษาได้ช้ากว่าเด็กปกติต้องได้รับการกระตุ้นและส่งเสริม ส่วนในด้านทักษะทางสังคมก็
เป็นทักษะหนึ่งที่เด็กขาดทักษะในด้านนี้ จึงควรมีการพัฒนาส่งเสริมเพื่อให้เด็กเหล่านี้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ และในด้านทักษะกลไกกล้ามเนื้อที่มีพัฒนาการล่าช้าเมื่อเทียบกับเด็กปกต ิ
ดังนั้นพัฒนาการด้านน้ีหากมีลักษณะล่าช้า หรือมีความบกพร่องจะส่งผลให้พัฒนาการโดยรวมของ
เด็กเหล่าน้ีมีความล่าช้าไปด้วย แต่ต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และการวินิจฉัย เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญามิได้ข้ึนอยู่กับความผิดปกติ  หรือความล่าช้าทางด้านพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่งเป็นเกณฑ์ (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์. 2539) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
มุ่งเน้นฝึกปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การรับผิดชอบงานบ้าน  การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล  และความ
ปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน  หลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานี (พ.ศ. 2556) 
 จะเห็นได้ว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องการความรักความเอาใจใส่ การ
ช่วยเหลือดูแลอย่างถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจนการสร้างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิเพื่อให้เขาสามารถช่วย
ตัวเองได้ในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระของครอบครัวและส่วนรวม ตลอดจนการน า
ความรูม้าใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้เวลาว่าง การรกัษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย  
  ระบบงานหรือกิจกรรมรายบุคคล เป็นการจัดการที่สามารถตอบค าถามทีเ่กี่ยวข้องได้
ทั้งหมด 4 ค าถาม ได้แก่ 1) จะสนับสนุนหรือส่งเสริมใหบุ้คคลผู้นั้นปฏิบัติงานหรือกิจกรรมอะไร  
2) ต้องการให้ท างานมากแค่ไหนหรือต้องการให้ท างานนั้นๆ นานแค่ไหน 3) ผู้ปฏิบัติงานหรอืกจิกรรม
จะทราบพฒันาการของงานนั้นได้อย่างไร และทราบได้อย่างไรว่างานน้ันเสร็จแล้ว 4) จะเกิดอะไรข้ึน
ต่อจากงานนีท้ี่ท าเสรจ็แล้ว การจัดโครงสร้างของงานไว้ภายในกล่องงานเป็นการอธิบายว่าผู้ปฏิบัติ
จะต้องท าอะไรบ้างเป็นข้ันตอน ส าหรบัผูท้ี่อ่านหนงัสือไม่ออก การจัดโครงสร้างของการท างานใน
กล่องงานสามารถจัดท าให้อยู่ในรูปแบบอื่นๆ ได้ เช่น การใช้รูปภาพ สัญลักษณ์ สี ตัวเลข หรือรูปแบบ
อื่นๆ ในการสือ่ใหผู้้ปฏิบัตเิข้าใจได ้
 ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  หมายถึง ชุดของสื่อทีจ่ัด
อย่างเป็นระบบโดยการวิเคราะหง์านหรือกจิกรรมจากง่ายไปหายาก คือ อวัยวะภายนอก  จ านวน 5 
ที่ ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  มือ  โดยวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นข้ันตอน 

ทักษะทางสติปญัญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ  เป็นการพฒันา                
ด้านการรบัรู้  ความคิดรวบยอดด้านต่าง ๆ และการแกป้ัญหาในชีวิตประจ าวัน การเตรียมความพร้อม



 

ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร์ ในเรื่อง การนับ การรู้ค่าของตัวเลข การอ่านและการเขียนตัวเลข การจับคู่ 
การเปรียบเทียบ การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐานภาษาไทย ได้แก่  
การอ่านและการเขียนภาษาไทย 
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทาง
วิชาการด้านร่างกายของเรา ของเด็กทีม่ีความพกพร่องทางสติปัญญา อายุพฒันาการ  2-3 ปี  ที่มี
ปัญหาการรับรู้ การบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย จะสง่เสริมให้เดก็มีความสามารถในการบอก
หน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายไดด้ีข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

2.1 เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา   
ที่มีต่อความสามารถการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปญัญา 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสตปิัญญา ก่อนและหลงัการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้าน
ร่างกายของเรา  
  
3.  สมมติฐานการวิจัย 
 ความสามารถทีสู่งข้ึนในใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกายของเรา
ของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปญัญา จ านวน 3  คน ในการศึกษาผลการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของ
ร่างกายทีผู่้วิจัยต้ังสมมติฐานไว้ดังนี ้
 ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  สามารถพัฒนาการบอก
หน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไดเ้หมาะสมและดีข้ึน  
 
4. ขอบเขตของการวิจัย 

4.1 ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร  คือ  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาศูนย์การศึกษาพิเศษ  ประจ าจังหวัด

ปทุมธานี  อ าเภอเมืองปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี  ที่ก าลังศึกษาอยู่  ปีการศึกษา 2557   จ านวน  20 
คน 

กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสตปิัญญาศูนย์การศึกษาพิเศษ  ประจ าจงัหวัด
ปทุมธานี  อายุพัฒนาการ 2-3 ป ีอายุจรงิ  4 ปี  เลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ที่มีปัญหาทางการรบัรู้การบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย และได้
คะแนนจากแบบประเมินความสามารถพื้นฐานที่มรีะดับคะแนน 1 คือ ท าไม่ได้เลย  จากแบบความ
สามรถพื้นฐานที่ศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจ าจงัหวัดปทุมธานีพัฒนาข้ึน  จ านวน  3 คน 
 
 



 

4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 4.2.1 ตัวแปรต้น คือ ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
 4.2.2 ตัวแปรตาม คือ การบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายของเดก็ที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  
 
4.3 เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาสาระที่น ามาวิเคราะห์และใช้พัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกาย
ของเรา  คือ อวัยวะภายนอก  จ านวน 5  ที่ ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  มือ  มีขอบเขตครอบคลมุการ
ฝึกทักษะ  
   
5. ข้อตกลงเบ้ืองต้น 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสตปิัญญาจ านวน  3  คน อายุพัฒนาการ  
2 ปี 1 คน  และอายุ  3  ปี  2  คน   
 
6. ความหมายหรือนิยามศัพท์เฉพาะ 
 6.1  ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  หมายถึง ชุดของสื่อที่
จัดอย่างเป็นระบบโดยการวิเคราะห์งานหรือกิจกรรมจากง่ายไปหายาก คือ อวัยวะภายนอก  จ านวน 
5 ที่ ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  มือ  โดยวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เป็นข้ันตอน  
 6.2 ความสามารถ  หมายถึง การบอกหน้าที่ของส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสตปิัญญา 
 6.3  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจ าจงัหวัดปทุมธานี  อายุพัฒนาการ 2-3 ป ีอายุจรงิ 4 ปี เลือก
แบบเจาะจง จากนกัเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ที่มีปญัหาทางการรับรู้การ
บอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย และได้คะแนนความสามารถหลงัใช้กลอ่งงานร่างกายของเราสงูกว่า
ก่อน จากแบบประเมินทีผู่้วิจัยพฒันาข้ึนจ านวน  3 คน 
    6.4  แบบประเมินผลการเรียนรู้  หมายถึง แบบประเมินผลการเรียนรู้การใช้ชุดพัฒนาการ
เตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสตปิัญญา  อายุ
พัฒนาการ 2-3 ปศูีนย์การศึกษาพเิศษ ประจ าจังหวัดปทมุธานี 
 
7.  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 7.1 ไดศึ้กษาการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราทีเ่ป็น
ประโยชนส์ าหรับการพฒันาเด็กที่มีความบกพร่องทางสตปิญัญา 
 7.2  เป็นแนวทางในการพฒันาศักยภาพเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพเิศษทุกประเภทโดยใช้
ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
 



 

บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังน้ี 
 
1. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญัญาของเปียเจต์  
2. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

2.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
2.2 ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
2.3 สาเหตุที่ท าให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญา 
2.4 ลักษณะพัฒนาการของที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

        2.5 การจัดการศึกษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 2.6 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
3.  หลักสูตรหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ  
4.  ความหมยของชุดฝึก 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเปียเจต์ 

ระพินทร์ ฉายวิมล (ม.ป.ป.) กล่าวไว้ว่า ฌัง เปียเจต์ (1970) นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์ 
เป็นผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้าเรื่องของเดก็ เคยท างานร่วมกับบเินต์ (Binet) เกี่ยวกับการสร้าง
แบบทดสอบเชาว์ปัญญาเปียเจต์ พบว่าพัฒนาการทางสติปญัญา และ ความคิดเกิดข้ึนจากการที่
บุคคลได้ปะทะสงัสรรค์กบัสิง่แวดล้อม และปรับตัวเข้ากบัสิง่แวดล้อมนั้นได้ เปียเจต์กล่าวว่า แรก
ทีเดียวเด็กยงัไม่สามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดล้อม แต่เนื่องจากประสบการณ์ที่ได้จากการปะทะ
สังสรรค์กับสิ่งแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดพฒันาการทางสติปัญญาข้ึน การพัฒนาดังกล่าวจะเป็นไปอย่าง
ต่อเนือ่ง ระหว่างบุคคลกบัสิง่แวดลอ้ม เปียเจต์มคีวามเช่ือว่าเป้าหมายของพฒันาการนั้น คือ 
ความสามารถทีจ่ะคิดอย่าง มเีหตผุลกับสิ่งทีเ่ป็นนามธรรม ความสามารถทีจ่ะคิดต้ังสมมติฐานอย่าง
สมเหตุสมผล และความสามารถที่จะตัง้กฎเกณฑ์และการแก้ปัญหา ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าผลงาน
การศึกษาค้นคว้าของเปียเจต์ ท าให้นกัจิตวิทยาและนักการศึกษาได้เข้าใจพัฒนาการทางด้านความคิด
ของเด็กว่ามีข้ันตอนและกระบวนการอย่างไร ซึง่นับว่าเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาในปัจจุบัน
เป็นอย่างมาก ก่อนทีจ่ะกล่าวถึงข้ันพัฒนาการทางสตปิัญญาของเปียเจต์ ควรจะท าความเข้าใจถึงสิง่
ส าคัญ 3 ประการ ที่เป็นพื้นฐาน ได้แก่ 
1 2)  Assimilation เป็นลักษณะของการปรบัโครงสร้างในการรบัรู้ หมายถึง การทีบุ่คคลได้มี
การปะทะสังสรรค์กับสิ่งแวดล้อมกจ็ะเกิดความรู้สกึ ความรูแ้ละความคิดข้ึน แล้วสิ่งทีเ่กิดข้ึนเหล่าน้ีก็
จะซึมซับเข้าไปรวมกับ Schemata ที่มีอยู่เดมิ 



 

 3) Accommodation เป็นการปรับเปลี่ยนความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ในการรับรู้ 
หมายถึง การที่บุคคลได้พบเห็นเหตุการณ์ใดๆ ซึ่งไม่อาจเข้ากันได้กับ Schemata ที่มีอยู่ บุคคลนั้นก็
จะต้องพยายามปรับปรุง Schemata ที่มีอยู่เดิมเพื่อให้เข้ากับเหตุการณ์ใหม่ๆ หรือมิฉะนั้นก็อาจสร้าง 
Schemata ใหม่ๆ ข้ึน เพื่อให้เหมาะสมกับสิ่งเร้าที่เข้ามาน้ัน 
 4) Equilibrium เป็นลักษณะของการสร้างสภาวะแห่งความสมดุล หมายถึง การที่บุคคลมี
การปะทะสังสรรค์กับสิ่งใดก็ตามในครั้งแรก เขาจะท าความเข้าใจประสบการณ์ใหม่ด้วยการใช้
ประสบการณ์หรือความคิดเดิม แต่ถ้าการกระท าด้วยวิธีดังกล่าวไม่เป็นผลส าเร็จ เขาจะปรับ เปลี่ยน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ จนในที่สุดเขาจะสามารถผสมผสานความคิดใหม่ให้กลมกลืนเข้ากับความคิด
เก่า ลักษณะดังกล่าวนี้จะก่อให้เกิดความสมดุล ซึ่งท าให้บุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ 
การที่คนเรามีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อให้อยู่ในสภาพที่สมดุล จะเป็นการน าไปสู่พัฒนาการทาง
สติปัญญา 
 
1.1 ข้ันพัฒนาการทางสติปัญญา เปียเจต์ ได้แบ่งข้ันพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น 4 ข้ัน คือ 
 1.1.1 ข้ันการใช้กล้ามเนื้อและประสาทสัมผัส (Sensory - motor stage) จะอยู่ในช่วง
ระยะแรกเกิด – 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวัยน้ีแสดงออกโดยการเคลื่อนไหวเป็น ส่วนใหญ่ เช่น การ
มอง การดูด การไขว่คว้า เป็นระยะที่พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กเกิดข้ึนจากการใช้
ประสาทสัมผัสต่างๆ เด็กในวัยน้ีแสดงให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท า เด็กสามารถแก้ปัญหาได้
แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด การท างานของประสาทสัมผัส เช่น การเคลื่อนไหวต่างๆ เป็น
การที่เด็กเริ่มเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับพฒันาการทางดา้น
สติปัญญาและความคิดของเด็กวัยน้ี 
 1.1.2 ขั้นเตรียมส าหรับความคิดท่ีมีเหตุผล (Preoperational or Preconceptual 
Stage) อยู่ในช่วงอายุ 2 - 7 ปี เปียเจต์ได้แบ่งพัฒนาการข้ันน้ีออกเป็นข้ันย่อยๆ 2 ข้ัน 
  1) Preconceptual Thought อยู่ในช่วงเด็กอายุ 2 – 4 ปี เด็กในวัยนี้มี
ความคิดรวบยอด ในเรื่องต่างๆ แล้วเพียงแต่ยังไม่สมบูรณ์ และยังไม่มีเหตุผล เด็กสามารถใช้ภาษา
และเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ แต่การใช้ภาษานั้นยังเป็นภาษาที่เกี่ยวข้องกับตนเองเป็นส่วน
ใหญ่ เด็กในวัยน้ีชอบเล่นสมมุติโดยใช้สัญลักษณ์ต่างๆ เช่น ก้านกล้วยแทนม้า หรือสมมุติให้ตุ๊กตาเป็น
สิ่งมีชีวิต พูดคุยกันได้ ความคิดความเข้าใจของเด็กวัยนี้ข้ึนอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ เด็กยังไม่
สามารถใช้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผล เด็กยังไม่เข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับการคงที่ของปริมาณ ในแง่ที่ว่า
ของจ านวนเท่ากันแม้ว่าจะเปลี่ยนรูปร่างไป แต่จ านวนของก็จะคงมีเท่าเดิม เช่น น้ าในถ้วยแก้ว 2 ใบ 
มีปริมาณเท่ากัน แต่ถ้ารินน้ าออกจากแก้วใบหนึ่งใส่ถ้วยแก้วอีกใบหนึ่งที่มีขนาดใหญ่กว่า เมื่อถามว่า
น้ าในถ้วยแก้วใบเดิมกับถ้วยแก้วใบใหม่ ใบไหนจะมีน้ ามากกว่ากัน เด็กจะตอบว่า น้ าในถ้วยแก้วใบเก่า
มีปริมาณมากกว่าน้ าในถ้วยแก้วใบใหม่ที่มีขนาดใหญ่กว่า การที่เด็กตอบว่าน้ าในถ้วยแก้วใบใหม่ มี
ปริมาณน้อยกว่าน้ าในถ้วยแก้วใบแรก แสดงให้เห็นว่าความคิดความเข้าใจของเด็กข้ึนอยู่กับการรับรู้
เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่มีเหตุผล เด็กเห็นว่าเมื่อภาชนะเปลี่ยน สิ่งของภายในภาชนะนั้นก็จะเปลี่ยนไปด้วย 
  2) Intuitive Thought อยู่ในช่วงเด็กอายุระหว่าง 4 – 7 ปี พัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็กในช่วงนี้ยังคงอยู่ในข้ัน Preconceptual Thought กล่าวคือ การคิดของเด็กวัยนี้ 



 

แม้ว่าจะเริ่มมีเหตุผลข้ึน แต่การคิดและการตัดสินใจก็ยังข้ึนอยู่กับการรับรู้มากกว่าความเข้าใจ 
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กในช่วงนี้จะต่างจาก Preconceptual Thought ตรงที่เด็กวัยนี้เริ่มมี
ปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมมากข้ึน มีความสนใจอยากรู้อยากเห็น และมีการซักถาม มากข้ึน มีการ
เลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้าง ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิด อย่างไรก็ตามความ
เข้าใจของเด็กวัยน้ีก็ยังข้ึนอยู่กับสิ่งที่รับรู้จากภายนอกอยู่นั้นเอง 
 1.1.3 ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operation Stage) อยู่ในช่วง
อายุระหว่าง 7 -11 ปี พัฒนาการของเด็กวัยน้ี เด็กสามารถใช้สมองคิดอย่างมีเหตุผล แต่กระบวนการ
คิดและการใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหายังต้องอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม คือ จะต้องเป็นวัตถุ หรือ
เหตุการณ์ที่เด็กได้พบเห็นจริงๆ เด็กวัยนี้สามารถเข้าใจได้ว่า ของแข็งหรือของเหลวจ านวนหนึ่ง 
ถึงแม้ว่ารูปร่างจะเปลี่ยนไป แต่ปริมาณก็จะยังคงเท่าเดิม จุดเด่นของเด็กวัยนี้ คือ เด็กเริ่มมีเหตุผล 
สามารถคิดกลับไปกลับมาได้ เด็กเริ่มมองเหตุการณ์และสิ่งต่างๆ ได้หลายแง่มุมข้ึน เด็กจะมีความ
เข้าใจและสามารถตั้งเกณฑ์ที่จะน ามาใช้จัดแบ่งสิ่งต่างๆ ให้เป็นกลุ่มหรือเป็นหมวดหมู่ได้ และเดก็วัยนี้
ยังสามารถมองวัตถุได้ถึง 2 ลักษณะในเวลาเดียวกัน คือ เด็กสามารถมองถึงขนาดความยาวไปพร้อม
กับน้ าหนักของวัตถุได้ 
 1.1.4 ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operation Stage) อยู่ในช่วง
อายุระหว่าง 11 – 15 ปี ในข้ันน้ีโครงสร้างของการงอกงามทางความคิดของเด็กได้มาถึงข้ันสูงสุด เด็ก
จะเริ่มเข้าใจในกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดีข้ึน สามารถเรียนรู้โดยใช้เหตุผลมาอธิบายและแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ที่เกิดข้ึนได้ เด็กจะรู้จักวิธีคิด ตัดสินปัญหา และพัฒนาการทางความคิดของเด็กวัยนี้จะเป็นไป
อย่างรวดเร็ว เด็กจะมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ ได้มากข้ึน มีความสนใจสิ่งที่เป็นนามธรรม
และสามารถเข้าใจเรื่องของนามธรรมได้ดีข้ึน เด็กจะเริ่มรู้ว่าอะไรควรท า อะไรเป็นสิ่งต้องห้าม เปียเจต ์
ได้กล่าวไว้ว่าพัฒนาการทางความคิดของเด็กวัยน้ี จะเริ่มเปลี่ยนแปลงจากผู้รับมาเป็นผู้ให้ 
  ข้ันพัฒนาการทั้ง 4 ข้ันน้ี มิได้เกิดข้ึนโดยล าพัง หรือแยกจากกัน ข้ันตอนของแต่ละ
ข้ันที่เกิดข้ึนจะเป็นตัวน าไปสู่ข้ันตอนต่อไป กล่าวคือ ข้ันตอนแต่ละข้ันจะเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด 
และเกิดข้ึนตามล าดับเสมอไป อีกประการหนึ่ง ความคิดของเด็ก หรือความคิดที่ส าคัญๆ จะเกิดข้ึนได้
นั้นข้ึนอยู่กับความเจริญทางร่างกาย ประสบการณ์จากการที่เด็กได้มีโอกาสพบปะและเปลี่ยนความคิด
กับบุคคลอื่น ตลอดถึงความสมดุลย์ เป็นส่วนใหญ่ส าหรับกระบวนการของการปรับเข้าโครงสร้าง และ
กระบวนการของการขยายโครงสร้าง นั้น เปียเจต์ กล่าวว่ากระบวนการดังกล่าวจะเกิดข้ึนไม่ได้เลยถ้า
เด็กไม่มีโอกาสพบปะผู้คน หรือสัมผัสกับสิ่งแวดล้อม 
 
1.2 แนวคิดของเปียเจต์ที่น ามาใช้ในการศึกษา 
 1.2.1 เนื่องจากภาษาและความคิดของเด็กจะมลีักษณะเฉพาะ และแตกต่างไปจากผู้ใหญ่ 
ดังนั้นในการเรียนการสอนครูจะต้องค านึงและสังเกตโดยใกล้ชิด เพื่อจะได้ทราบลักษณะเฉพาะของ
เด็ก 
 1.2.2 โดยธรรมชาติของเด็ก เด็กจะพยายามท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองเพื่อเป็นการเรียนรู้ ดังนั้น
วิธีที่ดีที่สุดคือ พยายามให้เดก็เรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กกจ็ะเกิดความเข้าใจในเรื่องนั้นอย่างถ่องแท ้



 

 1.2.3 โดยทั่วไป เด็กจะมีความสนใจและเรียนรู้ได้ดี ถ้าบทเรยีนนั้นมีระดับปานกลาง คือ 
ไม่ยาก และไม่ง่ายเกินไปส าหรับเด็กทีจ่ะเรียนรู้ แต่เนื่องจากความแปลกใหม่ ความน่าสนใจของสิง่ที่
จะเรียนรูส้ าหรับเด็กคนหนึง่ อาจเป็นความเคยชินจนไม่ค่อยน่าสนใจส าหรับเด็กอีกคนหนึ่งก็ได้ เมือ่
เป็นเช่นน้ี การเรียนการสอนเป็นกลุ่มอาจไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร ดังนั้น เมื่อมโีอกาส ครูจงึควรให้เดก็ได้
เรียนหรือท างานตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
 1.2.4 ครูควรสนับสนุนใหเ้ด็กกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็นในเชิงโต้แย้งออกมา ซึง่
สถานการณ์เช่นน้ีจะเป็นลกัษณะปฏิสมัพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) ที่จะช่วยใหเ้ด็กมี
พัฒนาการทางสติปญัญาทีง่อกงามยิ่งข้ึน 
  จากเอกสารที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พัฒนาการทางสติปญัญาของเด็กเกิดข้ึนแบบมี
ข้ันตอน แต่ละข้ันตอนที่เกิดข้ึนไม่ได้เกิดข้ึนโดยล าพัง แต่จะเกิดต่อเนื่อง ข้ันตอนหนึ่งจะเป็นพื้นฐาน
หรือประสบการณ์ของข้ันตอนต่อไปตามล าดับ ดังนั้นครูต้องค านึงถึงความสามารถและสังเกตเด็ก
อย่างใกล้ชิด และส่งเสริมให้เด็กการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่บทเรียนจะต้องมีความเหมาะสม ไม่ยาก
จนเกินไปที่เดก็จะเรียนรู้ได้ 
 
2. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

1. ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  มีการเรียกค าที่แตกต่างกันไปตามความคิดเห็น  

เช่น เรียกว่า  เด็กปัญญาอ่อน  เด็กสมองอ่อน  เด็กระดับสติปัญญาต่ า  เด็กสมองทึบ  เด็กโง่  เป็นต้น  
ถึงจะเรียกอย่างไรก็ตามหากพิจารณาค าน้ีแล้วจะพบว่ามีความหมายแตกต่างกัน  ดังต่อไปนี้ 

Reynolds&Birch  (1977 อ้างถึงใน ผดุง  อารยะวิญญู,2533)  ให้ความหมายของ  เด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  หมายถึง  เด็กที่มีความเฉลียวฉลาดต่ ากว่าเด็กปกติทั่วไปซึ่งส่งผลให้
เด็กเหล่าน้ีมีปัญหาในการปรับตัว  ท าให้เด็กไม่สามารถปรับตัวได้เหมือนเด็กปกติ  พฤติกรรมดังกล่าว
จะแสดงให้เห็นได้ต้ังแต่ในวัยเด็ก  

ผดุง  อารยะวิญญู (2533) ให้ความหมายของ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
หมายถึง  บุคคลที่มีพัฒนาการช้ากว่าคนปกติทั่วไป  เมื่อวัดระดับสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบ
มาตรฐานแล้วปรากฏว่ามีระดับสติปัญญาต่ ากว่าบุคคลปกติทั่วไป  เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะพบว่า 
บุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบุคคลปกติทั่วไปในวัยเดียวกัน  

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ สภาวะที่การพัฒนาของสมองหยุดชะงักหรือ
พัฒนาไม่สมบูรณ์ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ มีความบกพร่องของทักษะต่างๆ ในช่วงระยะวัยพัฒนาการ 
ทักษะต่างๆ เหล่านี้ได้แก่ ทักษะในด้านการรู้คิด(Cognitive) ภาษา(Language) การเคลื่อนไหว
(Motor) และความสามารถทางสังคม(Social Abilities)  ซึ่งทักษะทั้งหมดเหล่านี้เป็นสิ่งเกื้อหนุนต่อ
ระดับเชาว์ปัญญา(อุ่นเรือน  อ าไพพัสตร์ 2536 อ้างถึงใน ฉลวย จุติกุล,2544) 

สมาคมอเมริกาว่าด้วยความผิดปกติทางสติปัญญา  ได้ให้ค านิยามของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาว่า “เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กที่มีสติปัญญาต่ ากว่าเดก็
ปกติทั่วไป  ซึ่งส่งผลให้เด็กเหล่าน้ันมีปัญหาในการปรับตัว ท าให้เด็กไม่สามารถปรับตัวได้เหมือนเด็ก



 

ปกติ พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้ เห็นได้ในช่วงพัฒนาการในวัยเด็ก คือแรกเกิด – 18 ปี” 
(Grossman,1983 อ้างถึงใน อรนุช  ลิมตศิริ, 2542) 

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง สภาวะที่พัฒนาการของจิตใจหยุดชะงัก  
หรือเจริญไม่เต็มที่  แสดงลักษณะเฉพาะโดย มีระดับปัญญาต่ าหรือด้อยกว่าปกติ  พัฒนาการทางกาย
ล่าช้า  ความสามารถในการเรียนรู้น้อย  มีความสามารถจ ากัดในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม 
(วารี  ถิระจิตร, 2537 อ้างถึงใน พิมพรรณ  วรชุตินธร,2542) 
 ความหมายของ DSM III-R (Diagnostic  and  Statistical  Manual  on Mental 
3/rd ed.Revised) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะที่เกิดจากความผิดปกติทาง
เชาวน์ปัญญาซึ่งเกิดข้ึนในระยะพัฒนาการของสมองตั้งแต่บุคคลนั้นปฏิสนธิจนถึงอายุ 18 ปี โดยจะ
ปรากฏความผิดปกติในความสามารถด้านสติปัญญา(Intellectual  Function) และพฤติกรรมการ
ปรับตัว (Adaptive Behaviors) เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะปัญญาอ่อนโดย DSM III-R ต้องครบทั้ง  3 
องค์ประกอบ คือ 
 3. ความสามารถทางด้านสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญ คือ IQ.70 หรือ
ต่ ากว่า (ส าหรับเด็กวัยทารกใช้การตัดสินทางคลินิกเท่านั้น เพราะยังไม่มีแบบทดสอบที่ค านวณค่าเป็น
จ านวนเลขได้) 
  4. ความสามารถในการปรับตัวบกพร่อง หมายถึง  พฤติกรรมไม่เหมาะสมกับวัยใน
วัฒนธรรมนั้นๆ เช่น พฤติกรรมทางด้านสังคม ความรับผิดชอบ การสื่อความหมาย การประกอบ
กิจวัตรประจ าวัน และ การพึ่งตนเอง  
 5. แสดงอาการก่อนอายุ  18 ป ี  
  ความหมายตาม AAMR (The American Association on Mental Retardation)  
ภาวะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (Mental Retardation)  หมายถึง  ภาวะที่มีความจ ากัด
อย่างชัดเจนของการปฏิบัติตน (Functioning) ในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือ   
 1. มีความสามารถทางสติปัญญาทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญร่วมกัน 

2. มีความจ ากัดของทักษะการปรับตัว (Adaptive  Skills) อีกอย่างน้อย 2 ทักษะ จาก 
10 ทักษะ ดังนี้ 

                   (1)  การสื่อความหมาย  
  (2)  การดูแลตนเอง  
  (3)  การด ารงชีวิตในบ้าน  
  (4)  ทักษะทางสังคม  
  (5)  การใช้สาธารณสมบัติ 
  (6)  การควบคุมตนเอง  
  (7)  สุขอนามัยและความปลอดภัย  
  (8)  การเรียนวิชาการเพื่อด ารงชีวิตประจ าวัน  
  (9)  การใช้เวลาว่าง  
  (10) การท างาน  
 



 

    ลักษณะความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดก่อนอายุ 18 ป ี(ดารณี ธนะภูมิ,2542) 
สรุปความหมาย  ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา  หมายถึง  ภาวะที่เกิดจากความ

ผิดปกติทางสติปัญญา  ซึ่งเกิดข้ึนในระยะพัฒนาการของสมองตั้งแต่บุคคลนั้นปฏิสนธิจนถึงอายุ 18 ปี 
โดยจะปรากฏความผิดปกติในด้านความสามารถทางสติปัญญาและพฤติกรรมการปรับตัว 
 
2. ระดับความรุนแรงของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

AAMR(American  Association  on Mental Retardation) แบ่งตามระดับความ
รุนแรงของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ตามความหมายใหม่ที่บัญญัติข้ึน  โดยแบ่งระดับ
ความรุนแรงตามลักษณะความต้องการช่วยเหลือ  และรูปแบบการให้ความช่วยเหลือโดยพิจารณา
จากความต้องการเกี่ยวกับการบริการช่วยเหลือของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ประเมิน
แบ่งเป็น  4 ระดับ คือ 

1. ต้องการความช่วยเหลือเป็นครั้งคราว 
2. ต้องการความช่วยเหลือตามระยะเวลาที่ก าหนด 
3. ต้องการความช่วยเหลือติดต่อตลอดไป 
4. ต้องการความช่วยเหลือในทุกๆด้านอย่างทั่วถึง และความต้องการมากที่สุด 

รูปแบบการช่วยเหลือเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติงานที่ต้องอาศัยการปรับตวั
และความสามารถในการอยู่ร่วมกัน  การให้ความช่วยเหลืออาจจัดเป็นระยะเวลานาน  หรือตามความ
ต้องการจ าเป็นของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ที่อาจเปลี่ยนแปลงไปตลอดทั้งชีวิตเขา  

American Psychiatric Association  แบ่งระดับความรุนแรงของภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาเป็น 4 ระดับ ตามระดับเชาวน์ปัญญา  คือ 

1. ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับน้อย  (Mild Mental Retardation) 
ระดับเชาวน์ปัญญา  50-55  ถึง  70 

2. ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง (Moderate   Mental 
Retardation)  ระดับเชาวน์ปัญญา  35-40  ถึง 50 -55 

3. ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง (Severe Mental 
Retardation) ระดับเชาวน์ปัญญา 20-25 ถึง 35-40 

4. ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก (Profound  Mental 
Retardation) ระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่า 20-25   

ในกรณีที่มีภาวะความบกพร่องที่ระบุความรุนแรงไม่ได้    ควรใช้เมื่อสันนิษฐานอย่าง
หนักแน่นว่ามีความบกพร่องทางสติปัญญา แต่ไม่สามารถทดสอบเชาวน์ปัญญาตามแบบทดสอบ
มาตรฐานได้  เนื่องจากบุคคลนั้นบกพร่องมากหรือไม่ให้ความร่วมมือในการทดสอบหรือเป็นเด็กวัย
ทารก (Diagnostic and Statistic  of Mental Disorder)  

 
 
 
 



 

ตารางท่ี 1  การแบ่งระดับความบกพร่องทางสติปัญญาตาม DSM III –R 
 

ระดับความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ IQ ค่าประมาณร้อยละของประชากร 
น้อย (Mild) 50-70 85 

ปานกลาง(Moderate) 35-49 10 
มาก(Severe) 20-34 3-4 

รุนแรง(Profound) <20 1-2 
 
 

องค์การอนามัยโลก(WHO)  ได้แบ่งระดับภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาตาม 
International Classification  Disease (ICD) ซึ่งเป็นมาตรฐานและใช้กันแพร่หลายเช่นกัน ได้แก่ 
ICD 10 (พ.ศ.2536) โดยมีการแก้ไขเปลี่ยนแปลงไปจาก ICD 9 การแบ่งระดับภาวะความบกพร่อง
ทางสติปัญญาของ ICD 101 นี้กล่าวถึงการวินิจฉัยอย่างถูกต้องจะใช้การทดสอบเชาวน์ปัญญา      
(IQ)โดยผู้ทดสอบที่มีความช านาญความสามารถทางสติปัญญาและการปรับตัวทางสังคมอาจ
เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา   การวินิจฉัยจึงควรพิจารณาระดับความสามารถในเวลาปัจจุบัน  โดย
พิจารณาจากความบกพร่อง  2  ด้าน  คือ 1) ระดับความสามารถทางสติปัญญา  2) ความสามารถใน
การปรับตัวความต้องการของสังคมและสิ่งแวดล้อมปกติ 
 
 

ตารางท่ี 2 การแบ่งระดับภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา ICD 10 ขององค์การอนามัยโลก 
 

ระดับความรุนแรง ระดับเชาวน์ปัญญา รหัส 
(Code) 

ปัญญาอ่อนระดับน้อย 
(Mind Mental retardation) 

50-60 F 70 

ปัญญาอ่อนระดับปานกลาง 
(Moderate Mental Retardation) 

35-49 F 71 

ปัญญาอ่อนระดับรุนแรง 
(Severe Mental Retardation) 

20-34 F 72 

ปัญญาอ่อนระดับรุนแรงมาก 
(Profound  Mental Retardation) 

ต่ ากว่า 20 F 73 

ปัญญาอ่อนอื่น ๆ  
(Other Mental Retardation) 

ไม่สามารถประเมินระดับเชาวน์ปัญญาได้ 
เนื่องจากมีความพิการทางกายอย่างมาก 

F 78 

ปัญญาอ่อนที่ไม่สามารถระบุได้ 
(Unspecified Mental Retardation) 

มีหลักฐานว่ามีภาวะปัญญาอ่อน แต่มี
ข้อมูลไม่เพียงพอที่จะจัดไว้ในข้อหนึ่งข้อใด
ที่กล่าวมาแล้วได้ 

F 79 

 
 



 

3. สาเหตุท่ีท าให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญา 
ความรู้ความเข้าใจถึงสาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา จะช่วยให้มีความตระหนัก

ในการป้องกันเหตุการณ์สถานการณ์ที่จะท าให้เกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญา และการค้นหาภาวะ
ความบกพร่องทางสติปัญญาได้ตั้งแต่แรกเริ่ม เพื่อประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาให้แก่เด็กได้อย่าง
เหมาะสม และทันท่วงทีสาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจากสาเหตุส าคัญ 2 ประการ คือ 

1. ปัจจัยด้านพันธุกรรม ความบกพร่องทางสติปัญญาที่เกิดจากสาเหตุด้านพันธุกรรม 
อาจเป็นเพราะมีความผิดปกติเกิดข้ึนตรงองค์ประกอบของยีน (เช่น โครโมโซมผิดปกติ) หรือเกิดข้ึนใน
ระหว่างที่มีการสืบทอดลักษณะของพันธุกรรมก็ได้ ในที่นี้จะแยกลักษณะความบกพร่องทางสติปัญญา
ออกเป็น 4 ประเภท คือ Down syndrome ซึ่งเกิดจากความผิดปกติในโครโมโซม และ Fragile 
syndrome, PKU (phenylketonuria)  และ Tay -  Sachs disease ซึ่งเกิดจากความผิดปกติในการ
สืบทอดลักษณะพันธุกรรม 

1) Down syndrome  ประมาณ 5-6 % ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาจะเป็นลักษณะเฉพาะตัวที่สังเกตเห็นได้ชัดเจน คือ ร่างกายเล็ก ผิวหยาบ ลิ้นจุกปาก ริม
ฝีปากล่างยื่น ลิ้นด้านบนเป็นร่องขวาง  มือสั้นป้อม มือมีเส้นลายมือขาด ตุ่มบนลิ้นโตเห็นได้ชัดกว่า
ปกติ เพดานปากสูง  เด็กเหล่าน้ีมักจะมีปัญหาทางร่างกาย เช่น หัวใจพิการแต่ก าเนิดท าให้การเห็น
บกพร่อง เป็นโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจช่วงบน และเป็นโรคลูคีเมีย (Leukimia) ซึ่งเป็นโรค
ร้ายเหล่าน้ีท าให้ชีวิตของเด็กเหล่าน้ีสั้นกว่าเด็กปกติทั่วไป  ระดับความบกพร่องทางสติปัญญาของเด็ก 
Down Syndrome อยู่ในระดับปานกลาง มีเด็ก Down Syndrome หลายคนที่ได้รับการฝึกฝนใน
ระดับการศึกษาปฐมวัยอย่างเข้มงวดสามารถผ่านการทดสอบสติปัญญาในระดับเล็กน้อย (Mildly 
Retarded  Range) Down syndrome  เกิดข้ึนเนื่องจากเด็กมีโครโมโซมจ านวนเพิ่มมากกว่าปกติ 
อีก 1 ตัวในคู่ที่ 21 เรียกว่า Trisomy 21 ซึ่งโดยปกติแล้วคนเราจะมี โครโมโซม 23 คู่ เมื่อเพิ่มมา 1 
ตัว ท าให้มี 23 คู่ครึ่ง หรือ 47 ตัว แทนที่จะมี 46 ตัวตามปกติ 

2)  Phenylkitonuria (PKU)  ลักษณะการเกิดความบกพร่องทางสติปัญญาเกดิ
จากการที่ร่างกายของเด็กไม่สามารถย่อยสารอาหารที่เรียกว่า Phenylalanine ให้เป็น Tyrosine ได้  
การเพิ่มตัวของ Phenylalanine เป็นผลท าให้การพัฒนาของสมองผิดปกติ  ในประเทศสหรัฐอเมริกา
ได้มีการทดสอบเด็กทารกก่อนจะออกจากโรงพยาบาลไปถึงอาการลักษณะ PKU ได้มีการค้นหาสาเหตุ
ของการเกิด PKU โดยการทดสอบพ่อแม่ว่ามีหน่วยถ่ายกรรมพันธ์ุ (Gene) PKU หรือไม่ แม้ว่าโอกาส
ที่เกิดลักษณะการเช่นน้ันจะน้อยมากประมาณ 1 ใน 3,600 รายของคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีหน่วย
กรรมพันธ์ุ PKU ลักษณะ PKU ก็ไม่สามารถถ่ายทอดไปยังบุตรหลานได้ ต้องเกิดข้ึนกับทั้งสองฝ่า 

3)  Fragile X Syndrome (Finucane,1988:14) เป็นลักษณะพันธุกรรมที่เป็น
สาเหตุทั่วไปของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เกิดข้ึนที่โครโมโซม X ในโครโมโซมเพศคู่ที่ 23 
ในเพศชายโครโมโซมคู่ที่ 23 จะเป็นคู่ของโครโมโซม X และ Y ในเพศหญิง โครโมโซม คู่ที่ 23 จะเป็น
คู่ของ X ที่เรียกว่า Fragile X Syndrome  เพราะว่าที่ปลายของโครโมโซม X บิดเบี้ยวฉีกขาดไป 
อาการ Fragile X Syndrome จะพบน้อยในเพศหญิงแต่จะพบมากในเพศชาย  เนื่องจากเพศหญิงใน
โครโมโซมคู่ที่ 23 เป็นโครโมโซม X ทั้งคู่ แต่โครโมโซมคู่ที่ 23 ของเพศชายมีโครโมโซม x เพียง  1 ตัว 
ซึ่งไปจับคู่กับโครโมโซม Y ฉะนั้น ในเพศหญิง ถ้าโครโมโซม X ถูกท าลายไปตัวหนึ่ง ก็ยังเหลืออีกหนึ่ง



 

เป็นการป้องกันการเกิดอาการ Fragile X Syndrome คนที่มีอาการของ Fragile X Syndrome จะมี
ลักษณะทางร่างกาย เช่น ศีรษะใหญ่ หูใหญ่แบน รูปหน้าแคบและยาว หน้าผากโหนก จมูกบานกว้าง
คางเหลี่ยมและฝ่ามือใหญ่และมีนิ้วมือทู่  

4)  Tay – Sachs Disease โรคนี้ก็เช่นเดียวกับ PKU  สามารถพบเห็นได้เมื่อ
พ่อและแม่ต่างก็เป็นพาหะของโรค เป็นเหตุให้เกิดการท าลายของสมองและเสียชีวิตไปในที่สุด 
สามารถค้นหาได้ด้วยการตรวจสอบน้ าคร่ า 
 2.  สาเหตุจากการที่สมองถูกท าลาย การที่สมองถูกท าลายสามารถเป็นผลมาจาก
องค์ประกอบ 2 กลุ่ม คือ  การติดเช้ือ (Infections) และอันตรายเนื่องจากสิ่งแวดล้อม 
  1) การติดเช้ือ (Infections) การติดเช้ือที่ให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญาได้
สามารถพบในหญิงมีครรภ์ ทารกและเด็กแรกเกิด โรคไข้หัดเยอรมัน ซิฟิลิส และเริม ที่เป็นในหญิงมี
ครรภ์ที่สามารถท าให้เกิดสภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาในเด็ก โรคไขหัดเยอรมันเป็นอันตราย
มากที่สุดในระยะ 3  เดือนแรกของการตั้งครรภ์ กามโรค  ซิฟิลิส และเริม  มีอันตรายมากในระยะการ
พัฒนาตัวอ่อน  เริม หรือ Herpes simplex จะมีลักษณะเป็นตุ่มใสที่เกิดจากอาการไข้ คนไข้จะมี
อาการเจ็บคอ หากตุ่มใสจากอาการไข้นี้เกิดที่อวัยวะสืบพันธ์ุและหญิงมีครรภ์ได้รับเช้ือในขณะรว่มเพศ
ก็จะท าให้เป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ (เริมไม่ใช่กามโรค) 
  2)อันตรายอันเนื่องมาจากสิ่งแวดล้อม  (Environment Hazards) สภาพ แวดล้อม
ที่เป็นภาวะเสี่ยงอันอาจส่งผลต่อความผิดปกติทางสติปัญญาของเด็กได้มีหลายประการ เช่น การได้รับ
สารพิษ  สารเสพติด รังสี และอาหารที่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์  นอกจากนี้การเกิดก่อนหรือหลังก าหนด
ไปมากๆ ตลอดจนได้รับบาดเจ็บตรงส่วนสมองขณะคลอดก็เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ  
 สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนมากที่พบเป็นสาเหตุทางการแพทย์ พอจะ
แยกได้ ดังนี้ 
 1)  สาเหตุก่อนคลอด ในระหว่างตั้งครรภ์มารดาอาจเจ็บป่วย โรคบางอย่างท าให้เด็กใน
ครรภ์กลายเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้  เช่น  โรคหัดเยอรมันในรายที่รุนแรงเด็กอาจมี
ความพิการซ้ าซ้อน(Multiple Handicaps) ได้สาเหตุส าคัญอีกประการหนึ่งคือการรับประทานยาของ
มารดา เช่น ยาพวกควินินมารดาลักลอบท าแท้งอย่างผิดกฎหมายโดยซื้อยามารับประทานเองหรือให้
หมอต าแยท าให้แต่ไม่สามารถท าลายเด็กได้  ฤทธ์ิของยาที่รับประทานเข้าไปอาจท าให้เด็กมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา  หรือมีความพิการซ้ าซ้อนได้  มารดาที่ติดยาเสพติดอาจจะท าให้มีผลในครรภ์
เด็กทารกได้เช่นเดียวกัน 
 2) สาเหตุระหว่างคลอด การคลอดก็เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดความบกพร่องทาง
สติปัญญาได้  การคลอดที่ผิดปกติ  คลอดยากตกเลือด หรือได้รับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง
ระหว่างคลอด ขาดออกซิเจน  ล้วนเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดความบกพร่องทางสติปัญญาทั้งสิ้น 
 3) สาเหตุหลังคลอดที่ท าให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญานั้นมีมากมายการได้รับ
บาดเจ็บทางสมองก็เป็นสาเหตุหนึ่ง เด็กเล็กที่ตกจากที่สูงและสมองได้รับกระทบกระเทือนอย่าง
รุนแรง ได้รับอุบัติเหตุที่ได้รับการกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ล้วนเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความ
บกพร่องทางสติปัญญาทั้งสิ้น  นอกจากนี้นักจิตวิทยายังพบว่า ความปรวนแปรทางอารมณ์ข้ันรุนแรง 
และเป็นเวลานานติดต่อกันท าให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญาได้เช่นกัน 



 

  จากความคิดเห็นดังกล่าวข้างต้น  อาจสรุปได้ว่าสาเหตุที่ท าให้เกิดความบกพร่อง    
ทางสติปัญญาน้ันสาเหตุมี   4  สาเหตุ คือ 
 1)  สาเหตุมาจากกรรมพันธ์ุ  คือ  เป็นความผิดปกติของโครโมโซม เอ็นไซม์ หรือ 
ฮอร์โมนที่เป็นผลมาจากบิดาหรือมารดา 

2)  สาเหตุมาจากมารดาขณะตั้งครรภ์  เช่น  เป็นหัดเยอรมัน หรือติดเช้ือซิฟิลิส ครรภ์
เป็นพิษ  ขาดสารอาหาร ติดสารเสพติด กินยาบางอย่างขณะตั้งครรภ์ เป็นต้น 

3)  สาเหตุจากการมีปัญหาขณะคลอด  เช่น  คลอดยาก เด็กขาดออกซิเจนขณะคลอด 
เด็กส าลักน้ าคร่ า รกลอกตัวก่อนก าหนด เป็นต้น 

4) สาเหตุมาจากการเกิดปัญหาหลังคลอด  เช่น  สมองได้รับความกระทบกระเทือนจาก
อุบัติเหตุ เป็นโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เนื้องอกของสมอง แพ้สารพิษ  เช่น  สารตะกั่ว มีไข้สูงมากจน
ชักบ่อยๆ เป็นต้น 

 
4. ลักษณะพัฒนาการของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

1. ความหมายของพัฒนาการ  
พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในตัวมนุษย์ เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไป

จนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม และสติปัญญาจะมีความสัมพันธ์และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ 
เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัย โดยที่พัฒนาการเด็กบ่งบอกถึง
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในตัวเด็กต่อเนื่องในแต่ละวัยเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การและมาตรฐานการศึกษา,2548) 

พัฒนาการ  หมายถึง กระบวนการหรือล าดับข้ันตอนซึ่งเกิดข้ึนในตัวเด็ก ตลอดระยะเวลาที่
เด็กมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กทารกที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เป็นบุคคลที่ช่วยตัวเองได้
(Massoglia.1977 อ้างถึงใน เยาวพา  เตชะคุปต์,2542)  

สรุปว่า พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  ของมนุษย์อย่างมี 
ระเบียบแบบแผนสืบเนื่องกันไป ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านคุณภาพ การพัฒนานั้นไม่เพียงแต่เพิ่มใน
ด้านขนาด รูปร่าง หรือน้ าหนักเท่านั้นแต่รวมถึงการที่ต้องมีลักษณะใหม่ๆ เกิดข้ึน และมีความสามารถ
ใหม่ๆ เกิดข้ึนด้วย 

 
2. องค์ประกอบของพัฒนาการ 
องค์ประกอบของพัฒนาการ ประกอบด้วย (Massoglia.1977:116อ้างถึงใน เยาวพา  เตชะ

คุปต,์2542)  
1)  การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเพิ่มสัดส่วนในด้านปริมาณ  เช่น ความสูง 

ขนาดของศีรษะ หรือส่วนอื่นๆ ในร่างกาย เป็นการพัฒนาการทางด้านปริมาณ ตัวอย่างเช่น ร่างกาย
ของเด็กเมื่ออายุ 3 ปี จะเติบโตกว่าเมื่ออายุ 3 เดือนหรือเมื่อแรกเกิด 

2) วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง กระบวนการที่เกิดข้ึนภายในตัวเด็ก   ซึ่งเด็กจะมีการ
เติบโต วุฒิภาวะจะแสดงถึงพลังภายในร่างกายที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเจริญเติบโตข้ึน วุฒิภาวะอาจ



 

หมายถึงการเจริญเติบโตในด้านคุณภาพของเด็ก  เช่น เด็กจะสามารถนั่งได้ก่อนยืน   การนั่งและการ
ยืนเกิดข้ึนเมื่อเด็กมีวุฒิภาวะหรือมีความพร้อม วุฒิภาวะทางร่างกายจะเป็นพื้นฐานให้เด็กสามารถใช้
พลังของเขาในการท าสิ่งต่าง ๆ ได้ 

3) การเรียนรู้ (Learning)  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเกิดข้ึนเมื่อบุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมสนองความต้องการของคน และมีความสามารถที่จะจัดการกับสิ่งแวดล้อม 
การเรียนรู้เป็นสิ่งที่กระตือรือร้นบุคคลจะเรียนรู้จากสิ่งที่เขากระท าไม่ใช่จากการสังเกตผู้อื่น   
 

3. ลักษณะพัฒนาการของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พัฒนาการทางสติปัญญา 
1. ลักษณะที่เด่นชัดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยและเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง คือ ข้อจ ากัดทางสติปัญญาจะเห็นได้จากการที่เด็ก
เหล่าน้ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านการอ่าน 

2. เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญามีปัญหาทางด้านการแยกประเภท 
(Classification) เช่น ไม่สามารถบอกได้ว่าโต๊ะ  เก้าอี้  จัดเป็นเฟอนิเจอร์  มะม่วง  มะละกอ จัดเป็น
ผลไม้  หรือไม่สามารถบอกลักษณะที่เหมือนกันของรถไฟและรถยนต์ 

3. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาทางด้านการจ าและมีความสามารถในการ
เก็บข้อมูลระยะสั้นที่จ ากัดจึงจ าสิ่งที่เรียนไปแล้วไม่ได้ 

4. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้จึงไม่สามารถน าสิ่ง
ที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

5. เด็กทีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการเรียนสิ่งที่เป็นนามธรรมการสอนจงึ
ควรเน้นสิ่งที่เป็นรูปธรรม 

พัฒนาการในการใช้ภาษาและค าพูด 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีข้อจ ากัดทางภาษาและการพูด   เช่น  พูดไม่ชัด    

รู้ค าศัพท์จ านวนจ ากัด และเขียนประโยคไม่ถูกต้อง เป็นต้น การที่เด็กเหล่านี้มีปัญหาในการพูดและ
ภาษาอาจส่งผลต่อพัฒนาการทางสังคม การปรับตัว และสติปัญญา เนื่องจากเนื้อหาวิชาต่างๆ ต้องใช้
ความรู้และความเข้าใจทางภาษาเป็นส่วนประกอบส าคัญ  

พัฒนาการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจมีส่วนสูงและน้ าหนักโดยเฉลี่ยต่ ากว่าเด็กปกติ  

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเด็กเหล่านี้มีพัฒนาการทางร่างกายช้ากว่าเด็กปกติ ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะด้อยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน  เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางจะประสบกับปัญหาในการท างานของกล้ามเนื้อย่อย (การใช้
มือ นิ้วมือ และข้อมือ) การประสานงานของกล้ามเนื้อมือและตา ตลอดจน       การท างานของ
กล้ามเนื้อใหญ่ (นัง่ ยืน เดิน ว่ิง และทรงตัว) เป็นต้น  

ลักษณะทางบุคลิกภาพและการเข้าสังคม 
1. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสนใจสั้นและเสียสมาธิได้ง่าย 



 

2. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีภาษาจ ากัดและส่งผลให้เด็กเหล่าน้ีมีปัญหาใน
การปรับตัวและเข้าสังคมกับผู้อื่น 

3. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อตนเอง คิดว่าตนไม่มี
ความสามารถทัศนคติเช่นน้ีท าให้เด็กประสบความล้มเหลวในการเรียนและการท างาน 

พัฒนาการและระดับความสามารถของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถ
สรุปได้ตามระยะช่วงอายุ ดังนี้ 

1. บกพร่องทางสติปัญญาระดับน้อย (Mild Mental Retardation) ระดับ IQ 50-70 
วัยก่อนเรียน (อายุ 0-5 ป)ี มักสังเกตไม่เห็นความผิดปกติแต่จะมีพัฒนาการด้าน

ต่าง ๆ ล่าช้ากว่าเด็กวัยปกติเล็กน้อย เช่น พูด เดิน และช่วยเหลือตนเองล่าช้าบ้าง 
วัยเรียน (อายุ 6-21 ปี) จะพบความผิดปกติเมื่อเข้าเรียน มักมีปัญหาเรียนช้า

กว่าเด็กวัยอื่นๆ ในช้ัน โดยเฉพาะในการอ่าน เขียน และเลขคณิต ซึ่งต้องสอนโดยการใช้หลัก
การศึกษาพิเศษ สามารถฝึกให้ท างานที่ไม่ต้องใช้ทักษะหรือฝีมือมากนัก หรืองานกึ่งทักษะ (Semi-
skilled) 

วัยผู้ใหญ่ (อายุ 21 ปี ข้ึนไป) มีอายุสมอง 9 ถึง ต่ ากว่า 12 ปี สามารถดูแล
ตนเองในกิจวัตรประจ าวันได้ ประกอบอาชีพหรือท างานง่ายๆ ได้  แต่มักมีปัญหาวุฒิภาวะทางอารมณ์
และสังคมไม่เหมาะสมกับวัย จึงต้องการคนช่วยเหลือและช้ีแนะในการปฏิบัติตนและการแก้ไขปัญหา
ที่ยุ่งยาก  หรือในสภาพสังคมที่สับสนและตึงเครียด 

2. บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retardation) ระดับ 
IQ  35-49 

วัยก่อนเรียน (อายุ 0-5 ป)ีมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวล่าช้าที่สังเกตเห็นได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพูดและการเข้าใจภาษาล่าช้า แต่สามารถฝึกการช่วยเหลือตนเองง่ายๆ ได้ และ
ควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการเพื่อเตรียมความพร้อมในทักษะเพื่อเข้าเรียนต่อไป 

วัย เรียน (อายุ 6 -21 ปี )  สามารถเรียนรู้การสื่ อความหมายง่ายๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ สามารถฝึกการช่วยเหลือตนเองและการท างานง่ายๆ ได้ และสามารถฝึกทักษะทาง
สังคมที่จ าเป็นได้พอสมควร แต่มีความก้าวหน้าในการเรียน เขียน อ่าน และเลขคณิตน้อยมาก 
ต้องการการฝึกทักษะที่จ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวันเช่นการดุแลตนเอง การรักษาความปลอดภัย และ
การฝึกใช้มือท างานง่าย ๆ  

วัยผู้ใหญ่ (อายุ 21 ปี ข้ึนไป) จะมีอายุสมอง 6 ถึงต่ ากว่า 9 ปี สามารถท างาน
ง่ายๆ ในสถานที่ท างานทีมีคนดูแลและให้ความช่วยเหลือได้ สามารถร่วมในกิจกรรมนันทนาการง่ายๆ 
ได้ แต่ไม่สามารถด ารงชีวิตด้วยตนเองอย่างอิสระได้ต้องการผู้แนะน าช่วยเหลือตลอดเวลา 

3. บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) ระดับ IQ 
ประมาณ 20-34  

วัยก่อนเรียน (อายุ 0 - 5 ป)ี มีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวล่าช้าอย่างเห็นได้
ชัด  สื่อความหมายได้น้อยมากหรือไม่ได้เลย อาจฝึกให้ช่วยเหลือตนเองเบื้องต้นง่าย ๆ ได้บ้าง เช่น 
การรับประทานอาหาร เป็นต้น ส่วนใหญ่มักพบความพิการซ้ าซ้อนร่วมด้วย เช่น พิการร่างกาย แขน
ขา หูหนวก หรือ Cerebral Palsy ต้องการการดูแลช่วยเหลือตลอดเวลา 



 

วัยเรียน (อายุ 6 -21 ปี) มักมีความพิการทางการเคลื่อนไหว เข้าใจภาษาและ
โต้ตอบได้บ้าง สามารถฝึกกิจนิสัยประจ าวันได้บ้าง ต้องการคนดูแลและช่วยเหลือตลอดชีวิต 

วัยผู้ใหญ่ (อายุ 21 ปี ข้ึนไป) จะมีอายุสมอง 3 ถึงต่ ากว่า 6 ปี สามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันง่าย ๆ และสามารถท ากิจกรรมที่ซ้ า ๆ ได้บ้าง ต้องการคนดูแลและช่วยเหลือตลอด
ชีวิต 

4. บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) ระดับ 
IQ ต่ ากว่า 20 

วัยก่อนเรียน (อายุ 0-5 ปี) มีพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ ล่าช้าอย่างเห็นได้ชัด
และส่วนใหญ่มักมีการพิการอย่างอื่นๆ ร่วมด้วย โดยเฉพาะด้านการเคลื่ อนไหวและเดินไม่ได้ หรือ
เคลื่อนไหวได้ยากล าบากมาก  ควบคุมตนเองไม่ได้ ไม่สามารถรับรู้และสื่อความหมายได้ ต้องการคน
ดูแลและรักษาพยาบาล 

วัยเรียน (อายุ 6-21 ป)ี มีพัฒนาการด้านต่างๆ ล่าช้ามาก แสดงอาการโต้ตอบ
ทางอารมณ์ได้น้อยมาก อาจเข้าใจการสื่อความหมายด้วยท่าทางง่าย ๆได้บ้าง และอาจฝึกการใช้แขน 
ขา มือ และการเค้ียวอาหารได้บ้าง ไม่สามารถดูแลตนเองในชีวิตประจ าวันได้ ต้องการคนดูแล
ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดตลอดเวลา 

วัยผู้ใหญ่ (อายุ 21 ปี ข้ึนไป) จะมีอายุสมองต่ ากว่า 3 ปี อาจฝึกให้เดินหรือ
เคลื่อนไหวได้บ้าง ไม่สามารถพูดได้ แต่อาจเข้าใจสื่อความหมายด้วยท่าทางง่าย ๆ ได้บ้าง ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ต้องการคนดูแลช่วยเหลือตลอดไป  (ดารณี ธนะภูมิ,2542) 

 
3. การจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
  การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้นั้นต้อง
ค านึงถึงระดับความสามารถและความต้องการพิเศษของเด็กด้วย เพราะเด็กกลุ่มนี้มีความสามารถที่
จะเรียนวิชาการได้ถึงช้ันสูงสุดในระดับประถมศึกษาต้นเท่านั้น นอกจากนี้การจัดการศึกษาต้องเป็นไป
ตามหลักการศึกษาพิเศษ โดยใช้หลักสูตรพิเศษแบ่งตามวัย ๆ คือ วัยก่อนเรียน (ช้ันอนุบาล) วัยเรียน 
(ระดับช้ันประถมศึกษา) วัยรุ่น(ฝึกอาชีพ) (ดารณี ธนภูมิ ,2542) 
  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 50-70 พวกนี้มี
ความสามารถเกินเด็กปกติ 7-10 ปี พบประมาณร้อยละ 75  มักมีความล่าช้าในพัฒนาการทางด้าน
ภาษาแต่สามารถใช้ภาษาในการสนทนาซึ่งเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันได้ แต่ความรู้ทางศัพท์จ านวน
จ ากัด เขียนประโยคยังไม่ถูกต้องซึ่งจะเป็นปัญหาต่อการเรียนรู้ด้านเนื้อหาและมีปัญหาในการเรียนสิ่ง
ที่เป็นนามธรรม ฉะนั้นการสอนจึงควรเน้นสิ่งที่เป็นรูปธรรม โดยทั่วไปเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามักมีความสนใจสั้น  เสียสมาธิง่าย และมีปัญหาในด้านความจ า กิจกรรมการเรียน   การ
สอนจึงต้องหลากหลายรวมทั้งสื่อและอุปกรณ์การสอนต้องมีประสิทธิภาพ ส าหรับหลักสูตรส าหรับ
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาควรครอบคลุมเนื้อหา  4  หมวด คือ 

หมวดที่ 1  ความพร้อมและเนื้อหาวิชาที่จ าเป็น 
หมวดที่ 2  การสื่อสาร(การติดต่อกับผู้อื่น)ภาษาและพัฒนาการทางความคิด 

ความจ า 



 

หมวดที่ 3  ทักษะในทางสังคม การด ารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
หมวดที่ 4  พื้นฐานด้านการงานและอาชีพ 

เนื้อหาที่ก าหนดไว้นี้เป็นขอบข่ายกว้างๆ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่
เรียนหนังสือได้มีความต้องการแตกต่างกัน และชุมชนแต่ละแห่งสามารถสนองความต้องการของเด็ก
ได้ในลักษณะที่แตกต่างกัน ดังนั้นหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทนีอ้าจมี
รายละเอียดแตกต่างกันไป  หลักสูตรแต่ละระดับควรเน้นในสิ่งต่อไปนี้ 

1. ระดับก่อนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเน้นความพร้อมของเด็กทั้งในด้าน
ความคิดความจ า ร่างกาย อารมณ์ และสังคมของเด็ก ความพร้อมของเด็กเป็นพื้นฐานส าคัญใน    
การเรียนในระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับนี้ควรเน้นทักษะที่จะจ าเปน็ทีจ่ะช่วย
ให้เด็กมีความพร้อมในการเรียน เช่น การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อใหญ่ การฝึกให้นักเรียน มี
ความสนใจในบทเรียนนานข้ึน  การฝึกความคิดความจ า ฝึกภาษา ฝึกพูด เป็นต้น 

2. ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเน้นเกี่ยวกับการอ่าน คณิตศาสตร์ 
ภาษา ส่วนวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษาน้ันมีความส าคัญรองลงไป แต่นักการศึกษายังถกเถียงกัน
อยู่และยังหาข้อยุติไม่ได้ว่าควรให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทนี้เรียนวิชาสองหมวดนี้
หรือไม่ แต่สิ่งที่นักวิชาการการเห็นพ้องต้องกันคือ หากจะบรรจุเนื้อหา 2 หมวดหลังนี้ ลงในหลักสูตร
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาควรปรับปรุงเนื้อหา ให้แตกต่างไปจากหลกัสตูรส าหรบัเดก็
ปกติตลอดจนเอกสารการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจและความสามารถของเด็ก ส่วน
เนื้อหาวิชาดนตรี และศิลปะนั้นก็ควรจัดให้เหมาะสมกับเด็กประเภทนี้เช่นเดียวกัน 

3. ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาที่เรียนหนังสือได้ในปัจจุบันมีแนวโน้มที่แตกต่างไปจากหลักสูตรในสมัยก่อนมาก 
กล่าวคือ การจัดหลักสูตรในระดับนี้เน้นความต้องการและความสามารถของเด็กเป็นส าคัญ หากเด็กมี
ความสามารถในการเรียน เด็กควรได้รับการส่งเสริมให้เรียนวิชาที่เหมาะสม  หากเด็กไม่มี    ความ
พร้อมที่จะเรียนในหลักสูตรที่เน้นวิชาการ ควรให้เด็กเรียนในด้านอาชีพ และฝึกทักษะที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต จุดประสงค์ส าคัญในการศึกษาแก่เด็กในระดับนี้เพื่อเตรียมเด็กให้สามารถด ารงชีพในสังคม
ได้ ตามสภาพของสิ่งแวดล้อมและสังคมในท้องถ่ินของเด็กเพื่อให้เด็กสามารถด ารงชีพในสังคมได้ ควร
ฝึกให้เด็กมีทักษะในด้านต่อไปนี้ คือ ทักษะด้านการงานและอาชีพ การครองเรือน นันทนาการ การ
ดูแลสุขภาพ การด ารงชีพในชุมชน (ผดุง  อารยะวิญญู,2533) 

สรุปหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาพอเรียนได้ควรจะเน้นพัฒนา
ทักษะเบื้องต้น ทักษะทางสังคม ทักษะในการช่วยตนเอง และความพร้อมในด้านการฝึกอาชีพ 
กิจกรรมในการฝึกควรแบ่งเป็นหลายระดับ ได้แก่ ระดับการเตรียมความพร้อม ระดับการพัฒนาความ
พร้อม ระดับการพัฒนาความรู้ และประสบการณ์และระดับการฝึกทักษะเพื่อให้มีความช านาญ การ
จัดหลักสูตรต้องจัดจากง่ายไปหายาก (พิมพ์พรรณ วรชุตินธร,2542) ในการสอนเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาน้ัน ครูผู้สอนต้องมีความอดทนและพยายามอย่างมาก เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญามีระดับสติปัญญาต่ า มีความสามารถในการเรียนรู้น้อย และมักจะมีความพิการอื่นๆ 
ร่วมด้วย เช่น ความบกพร่องทางร่างกาย ทางการพูด และปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนจะต้องมี



 

ความเข้าใจและแก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วย ดังนั้นหลักสูตรหรือโปรแกรม การเรียนการสอนส าหรับเด็ก
ปัญญาอ่อน ควรจะมีลักษณะดังนี้ 

1. เน้นหลักสูตรที่ปรับปรุงเนื้อหาง่ายกว่าและน้อยกว่าของเด็กปกติมาก เพื่อให้
เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละระดับช้ัน 

2. เน้นเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  เช่น         
การเข้าใจสื่อความหมาย การรู้จักค่าของตัวเลข ฯลฯ 

3. พัฒนาทักษะการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่การเรียนร่วมในสังคมได้ เช่น การรู้ จัก
ปรับตัวให้เข้ากับคนอื่นได้  มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายได้(ดารณี 
ธนะภูมิ,2542) 
 

4.  หลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีช่วงความสนใจสั้น มีความจ าไม่ดีและมี
ปัญหาทางพฤติกรรมอื่น ๆ ซึ่งท าให้ผลการเรียนต่ ากว่าปกติ ดังนั้น ครูจึงจ าเป็นต้องใช้หลักการสอน
พิเศษกว่าเด็กปกติดังนี้ 

1. ใช้สื่อการสอนให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก โดยค านึงถึงอายุสมอง 
ไม่ใช่อายุตามปฏิทิน 

2. สอนในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ เพื่อให้เหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็ก 
3. สอนตามข้ันตอนของงานที่แยกย่อยตามล าดับจากง่ายไปหายาก และไม่ซับซ้อน 
4. ในการสอนแต่ละครั้ง ควรสอนเนื้อหาวิชาให้น้อย 
5. สอนบทเรียนให้เหมาะกับสภาพของชีวิตจริงและปฏิบัติได้จริง 
6. สอนซ้ า ๆ และสม่ าเสมอเพื่อฝึกความจ า แต่พยามหาวิธีการสอนที่ไม่ก่อให้เกิด

ความเบื่อหน่าย 
7. ใช้ค าพูดที่ชัดเจนและประโยคสั้น ๆ ไม่สับสน 
8. ให้การเสริมแรงตามความเหมาะสมเมื่อเด็กสามารถกระท าสิ่งต่าง ๆ ได้ เช่น ให้

รางวัล ชมเชย หรือแสดงอาการช่ืนชมต่างๆ ฯลฯ 
9. สังเกต บันทึกความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเป็นระยะ ๆ ตลอดเวลาสอน 
10. ให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ร่วมกับผู้ปกครองและนักวิชาชีพที่

เกี่ยวข้อง(ดารณี ธนะภูมิ,2542)  
 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผู้สอนเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาทั่วไปควรยึดถือคือหลัก 3 R’s ได้แก่ 
1. Repetition คือ การสอนซ้ าๆ ซากๆ ทบทวนบ่อยๆ สอนง่ายๆ สั้นๆ และสอน

จากง่ายไปหายาก 
2. Relaxation คือ การสอนจะต้องไม่ เคร่งเครียด ให้บรรยากาศผ่อนคลาย

ดัดแปลงการสอนเป็นการเล่น การร้องเพลง การเล่านิทาน 
3. Routine คือ การสอนจะต้องสม่ าเสมอเป็นประจ า 

 
 



 

3.  หลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ พ.ศ.
2556 

สาระส าคัญของหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ 
1. หลักการ 
    หลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการศูนย์การศึกษาพิเศษ 

พุทธศักราช 2556  มีหลักการส าคัญ ดังนี้  
    1.1 จัดการศึกษาโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ       

     1.2 พัฒนาเด็กพิการโดยองค์รวมด้วยรูปแบบและกระบวนการที่หลากหลายผ่านกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ โดยใช้แผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว แผนการจัดการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะ
ของเด็กพิการและครอบครัว              

1.3 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กพิการสามารถด ารงชีวิตได้เต็มศักยภาพอย่าง            
มีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี                

1.4 เลือกใช้เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทาง
การศึกษา ให้ตรงกับความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคล 

1.5 เน้นการมีส่วนร่วมกับครอบครัว คณะสหวิชาชีพ สถานศึกษา ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง                     
ในการพัฒนาเด็กพิการ                               

1.6 ประเมินผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและน าผลการประเมินมาใช้ในการปรับและ
ทบทวนแผนเพื่อพัฒนาเด็กพิการ                
  2. จุดหมาย 
 มุ่งพัฒนาเด็กพิการตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการให้สามารถพัฒนาได้เทียบเท่า                      
หรือใกล้ เ คียงกับเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน และส่งเสริมครอบครัวให้สามารถเลี้ยงดูพัฒนา              
เด็กพิการ เพื่อให้เด็กพิการได้รับการพัฒนาตามที่ก าหนดในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและ
แผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว ให้มีศักยภาพพึ่งพาตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี                
เต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 
 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
       หลักสูตรการใหบ้ริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพเิศษ 
พุทธศักราช 2556  ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 
      3.1  ร่างกายเจริญเติบโตและมีสุขนิสัยที่ดี 

 3.2  กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็กแข็งแรง และใช้ได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน 
 3.3   ร่าเริง แจ่มใส มีความสุขและมีความรู้สกึที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
 3.4   มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัยในตนเองและมีความรบัผดิชอบ 
 3.5   ช่วยเหลือตนเองได้เต็มศักยภาพ 
 3.6   สนใจต่อการเรียนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตัว 
 3.7   เล่นและท ากจิกรรมร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 3.8   ใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างเหมาะสม 



 

 3.9   มีความสามารถในการคิดและการแก้ปญัหาได้อย่างเหมาะสม 
 3.10 มีความสามารถในการด ารงชีวิตประจ าวันได้เต็มศักยภาพ 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 การพัฒนาศักยภาพเด็กพิการ ตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับ          
เด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556  จ าเป็นต้องค านึงถึงโครงสร้างหลักสูตร ดังนี้ 

1. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการตาม
หลักสูตรก าหนด 

2. ทักษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือทักษะพื้นฐานและทักษะจ าเป็นเฉพาะ                  
ความพิการหรือทักษะจ าเป็นอื่นๆ มีรายละเอียดดังนี้ 
    2.1 ทักษะพื้นฐาน เป็นทักษะที่จ าเป็นในการพัฒนาเด็กพิการมีทั้งหมด 6 ทักษะ ได้แก่  

 1)  ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในด้านต่างๆ ในเรื่อง    
การเคลื่อนไหวในท่านอน การคืบ การคลาน การนั่ง การยืน การเดิน การว่ิง การกระโดด และ                    
การรับส่งลูกบอล 

 2)  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรง และใช้ได้
อย่างประสานสัมพันธ์กัน ในเรื่อง การมอง การใช้มือในการท ากิจกรรม การประสานสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ และการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 
                      3)  ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน  เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพื้นฐาน ในเรื่อง การรับประทานอาหาร การแต่งกาย การขับถ่าย การท า
ความสะอาดร่างกาย และการรับผิดชอบงานบ้าน  

 4)  ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา  เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถรับรู้
และแสดงออกทางภาษาที่เหมาะสม ในเรื่อง การรับรู้เสียงและค า การแสดงสีหน้าท่าทางและค าพูด 
การออกเสียงพยัญชนะและสระ การสร้างค าพูดและประโยค และการบอกข้อมูลส่วนตัว 
                     5)  ทักษะทางสังคม เป็นการส่งเสริมการปฏิบัติตนในสังคม ในเรื่อง การเล่นและ
เสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

     6)  ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ  เป็นการพัฒนา                
ด้านการรับรู้  ความคิดรวบยอดด้านต่าง ๆ และการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน การเตรียมความพร้อม
ทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร์ ในเรื่อง การนับ การรู้ค่าของตัวเลข การอ่านและการเขียนตัวเลข การจับคู่ 
การเปรียบเทียบ การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐานภาษาไทย ได้แก่ 
การอ่านและการเขียนภาษาไทย 

     2.2  ทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการหรือทักษะจ าเป็นอื่นๆ  เป็นการพัฒนาศักยภาพ
เฉพาะของเด็กพิการตามความต้องการจ าเป็นพิเศษแต่ละประเภทความพิการ และได้จัดท าไว้เป็น
ตัวอย่างดังนี้ 

 1) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น เป็นการพัฒนา
ทักษะครอบคลุม การใช้ประสาทสัมผัสทางการเห็นที่ เหลืออยู่  การสร้างความคุ้นเคยกับ
สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว การเดินทางของคนตาบอด การฝึกประสาทสัมผัส การเคลื่อนที่



 

ของมือ การอ่านอักษรเบรลล์ การเตรียมความพร้อมการเขียนอักษรเบรลล์ การเขียนอักษรเบรลล์  
การใช้ลูกคิด 

 2) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เป็นการพัฒนา
ทักษะการฟัง การพูด การใช้เครื่องช่วยฟัง และการใช้ภาษามือ 
    3) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นการพัฒนา 
การรับผิดชอบงานบ้าน การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลและความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน  

 4)  ทักษะจ า เป็นเฉพาะส าหรับ เด็กที่ มีความบกพร่องทางร่ างกาย หรือ                     
การเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ  เป็นการฝึกการใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยเดิน กายอุปกรณ์เสริม กายอุปกรณ์
เทียม อุปกรณ์ดัดแปลง และเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก รวมถึงการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล
เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน   

5) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นการเตรียม 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านความสนใจ ความเข้าใจภาษา  การแสดงออกทางภาษา อารมณ์ ความรู้สึก 
การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ การปฏิบัติตามกติกาของสังคม น าไปสู่การพัฒนาด้านการอ่าน              
การเขียน การคิดค านวณ   

6) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา เป็นการ
พัฒนาการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยการฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การใช้รูปภาพ
สัญลักษณ์ในการสื่อสาร ควรได้รับการแก้ไขการพูดจากครูการศึกษาพิเศษ หรือนักอรรถบ าบัด 
  7) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์           
เป็นการพัฒนาด้านอารมณ์ ความรู้สึก ด้านความสนใจ  การตอบสนองต่อสิ่งเร้า เพื่อลดพฤติกรรม            
ที่ ไม่พึงประสงค์ และปฏิบัติตามกติกาของสังคมได้อย่างเหมาะสม ควรได้รับการฝึกจาก                   
คณะสหวิชาชีพ 

8) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กออทิสติก เป็นการฝึกทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับ
บุคคลออทิสติก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านความสนใจ  การตอบสนองต่อสิ่งเร้า การเข้าใจภาษา  
การแสดงออกทางภาษา อารมณ์ ความรู้สึก การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ การปฏิบัติตามกติกา
ของสังคม การเลียนแบบ การหลีกหนีจากอันตราย   
  9) ทักษะจ าเป็นเฉพาะส าหรับเด็กพิการซ้อน  สามารถน าทักษะจ าเป็นเฉพาะความ
พิการหรือทักษะจ าเป็นอื่นๆ  ไปใช้ได้ หรือก าหนดทักษะจ าเป็นเพิ่มเติม เพื่อน ามาพัฒนาเด็กพิการ  
ได้ตามความเหมาะสม  
 
 3. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพ ตามประเภท
และสภาพความพิการ  ตามบริบทหรือความพร้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษ  ทั้งนี้ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ก าหนดขอบข่ายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งศูนย์การศึกษาพิเศษ
สามารถน ามาปรับใช้และด าเนินการในรูปแบบกิจกรรม โครงการ หรือการบูรณาการกิจกรรม                  
ดังสาระส าคัญต่อไปนี้ 



 

3.1 กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่ ศูนย์การศึกษาพิเศษ จัดเพิ่มเติมจาก
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการตามที่ระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เช่น 
กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมกีฬา เป็นต้น 

3.2 กิจกรรมคุณธรรม เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กพิการมีคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมที่ดีงาม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น กิจกรรมทางศาสนาวัฒนธรรมและประเพณี กิจกรรม
ทางวิชาการ กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมและจิตสาธารณะ เป็นต้น  

3.3 กิจกรรมทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สภาพแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของชุมชน ท้องถ่ิน ชาติและกลุ่มประเทศอาเซียน และทัศนศึกษาตาม
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ตรงให้กับเด็กพิการเพิ่มเติมจากที่ระบุไว้ในแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล  เช่น ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  กิจกรรมกระเตงน้องท่องสวนสัตว์  
เป็นต้น  

3.4 กิจกรรมบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นกิจกรรม                         
การให้บริการแก่เด็ก หรือผู้ปกครอง เช่น การให้บริการสืบค้นข้อมูลผ่านระบบอินเตอร์เน็ต                       
การให้บริการคอมพิวเตอร์ในการจัดท าสื่อ การบริการสืบค้นผลงานของศูนย์การศึกษาพิเศษ                   
ผ่านคอมพิวเตอร์  เป็นต้น   
  3.5  กิจกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม 
 

        4.  เวลาเรียน ข้ึนอยู่กับความพร้อม พัฒนาการและศักยภาพของเด็กพิการ ตามประเภทและ                 
สภาพความพิการของแต่ละบุคคล 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ             
ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องก าหนดประเภทและ
หลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ดังต่อไปนี้  
 1. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดับเล็กน้อย
จนถึงตาบอดสนิท ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

    1.1 คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นมาก จนต้องใช้สื่อสัมผัสและสื่อเสียงหาก
ตรวจวัดความชัดของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้ว อยู่ในระดับ 6 ส่วน 60  (6/60) หรือ 20 ส่วน 
200(20/200) จนถึงไม่สามารถรับรู้เรื่องแสง 

    1.2 คนเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็น แต่ยังสามารถอ่านอักษรตัวพิมพ์
ขยายใหญ่ด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ หรือเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก หากวัดความ
ชัดเจนของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 6 ส่วน 18 (6/18) หรือ 20 ส่วน 70 (20/70) 

2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ระดับหูตึง
น้อยจนถึงหูหนวก ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี ้



 

    2.1 คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถเข้าใจการพูด              
ผ่านทางการได้ยินไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งโดยทั่วไปหากตรวจการได้ยินจะมีการสูญเสีย
การได้ยิน 90 เดซิเบลข้ึนไป 

    2.2 คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการได้ยินเหลืออยู่เพียงพอที่จะได้ยิน  การพูดผ่านทาง      
การได้ยิน โดยทั่วไปจะใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งหากตรวจวัดการได้ยินจะมีการสูญเสียการได้ยินน้อยกว่า                       
90 เดซิเบลลงมาถึง 26 เดซิเบล 
 3. บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ บุคคลที่มีความจ ากัดอย่างชัดเจนในการ
ปฏิบัติตนในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย                      
อย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ได้แก่ 
การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้านทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน
การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ทั้งนี้ได้แสดงอาการดังกล่าว
ก่อนอายุ 18 ป ี
 4. บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ซึ่งแบ่งเป็น                         
2 ประเภทดงันี ้

    4.1 บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว ได้แก่ บุคคลที่มีอวัยวะ                  
ไม่สมส่วนหรือขาดหายไป กระดูกหรือกล้ามเนื้อผิดปกติ มีอุปสรรคในการเคลื่อนไหวความบกพร่อง
ดังกล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การไม่สมประกอบ 
มาแต่ก าเนิด อุบัติเหตุและโรคติดต่อ 

    4.2 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสุขภาพ ได้แก่ บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเรื้อรังหรือ                        
มีโรคประจ าตัวซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ซึ่งมีผลท า
ให้เกิดความจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาพิเศษ 

5. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติในการท างานของ
สมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดข้ึนเฉพาะความสามารถด้านใด
ด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่   
บกพร่องได้ ทั้งที่มีระดับสติปัญญาปกติ 

6. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา ได้แก่ บุคคลที่มีความบกพร่องใน                   
การเปล่งเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ หรือบุคคลที่มีความ
บกพร่องในเรื่องความเข้าใจหรือการใช้ภาษาพูด  การ เขียนหรือระบบสัญลักษณ์อื่นที่ ใ ช้                       
ในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบ เนื้อหาและหน้าที่ของภาษา 

7. บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ ได้แก่ บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน    
ไปจากปกติเป็นอย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งเป็นผลจาก                       
ความบกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้  อารมณ์หรือความคิด เช่น 
โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรคสมองเสื่อม เป็นต้น 

8. บุคคลออทิสติก ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วน                 
ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ            



 

มีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้นค้นพบ
ได้ก่อนอาย ุ ๓๐ เดือน 

9. บุคคลพิการซ้อน ได้แก่ บุคคลที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่ง
ประเภทในบุคคลเดียวกัน 
 
4.  ความหมายของชุดฝึก 
 การฝึกเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการเรียนการสอน ดังนั้นการฝึกโดยการใช้แบบฝึก             
ก็เป็นการจัดสภาพการณ์เพื่อให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย                
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการสร้างแบบฝึกต้องค านึงถึงหลักการสร้างจิตวิทยาที่ เกี่ยวข้องกับ                    
แบบฝึกลักษณะของแบบฝึกที่ดี ประโยชน์ของแบบฝึก หลักการน าไปใช้ เป็นต้น 
 6.1 ความส าคัญของชุดฝึกทักษะ 
 แบบฝึกในภาษาไทยมี ช่ือเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น ชุดการฝึก แบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกหัด  แบบฝึกหัดทักษะ เป็นต้น มีผู้ให้ความหมายของแบบฝึก แบบฝึกหัดหรือชุดการฝึกไว้ 
ดังนี ้
 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2540 : 106) กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง การจัดประสบการณ์ฝึกหัด
เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องอย่างหลากหลายและ
แปลกใหม่ 
 สุกิจ ศรีพรหม (2541 : 68) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดการฝึก หมายถึง การน าสื่อประสม  
ที่สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ถวัลย์ มาศจรัล (2546 : 18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แบบฝึกหัด หมายถึง กิจกรรมพัฒนา
ทักษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่
สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุป
ความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความ
เข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า แบบฝึก แบบฝึกหัด หรือชุดการฝึก เป็นค า
ที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน คือ งานหรือกิจกรรมที่ครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนกระท าเพื่อฝึกทักษะ
และทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญ ถูกต้อง คล่องแคล่ว จนสามารถน าความรู้ไป
แก้ปัญหาได้โดยอัตโนมัติ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่าชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทาง
วิชาการ 
 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผาณิต ยังประภา (2543 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการจ าแนกเสียงของการใช้ชุด
การสอนฝึกฟังจ าแนกเสียงส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ช้ันก่อน
ประถมศึกษาโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้จ านวน 8 คนผล
การศึกษาพบว่าความสามารถในการจ าแนกเสียงของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสูงข้ึน



 

หลังจากได้รับการฝึกฟังจ าแนกเสียงด้วยชุดการสอนฝึกฟังจ าแนกเสียง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.1 

บราวน์ วิลเลี่ยมส์ และเคราเนอร์ (Brown, Williams and Crowner. 1974 : 274อ้างอิง
จาก เรวดี ตัณตโอภาส 2545 :15) ได้ท าการศึกษาทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
จัดท า เสียง หรือภาพ โดยแสดงสิ่งต่างๆ เหล่านั้นให้แก่เด็กประมาณ 2-3 วินาที จากการศึกษา
ทดลองพบว่า เด็กที่มีความบกพร่องสติปัญญาจ าได้น้อยกว่าเด็กปกติ แต่ถ้าให้จ าวัตถุสิ่งของโดยใช้
เวลานาน ๆ ก็จะจ าได้ดีเป็นเวลานาน อาจเป็นช่ัวโมง วัน หรือ สัปดาห์ แสดงว่าเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาขาดความสามารถในความจ าระยะสั้น  แต่ความจ าระยะยาวไม่ผิดปกติเบทส์ 
(Bates.1980 : 237– 248 อ้างอิงจาก เรวดี ตัณฑโอภาส. 2545 : 15) จากการศึกษาประสิทธิภาพ
ของการฝึกทักษะระหว่างบุคคลกับการรับรู้ด้านทักษะทางสังคมของผู้ที่มีความบกพร่องทางสตปิญัญา
ระดับพอเรียนได้ และระดับพอฝึกได้ด้วยชุดการสอน เรื่องการแนะน าและการช่วยเหลือ ความ
แตกต่างของบุคคลและการวิจารณ์ ผลการวิจัยพบว่า ผู้มีความบกพร่องทางสติปัญญาทั้งสองกลุ่ม
สามารถเรียนรู้และปฏิบัติทักษะใหม่ทางสังคมได้ในสถานการณ์เรียนแบบ  และเมื่อประเมินใน
สถานการณ์จริงพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 

แสงเพชร เจริญราษฏร์. (2546 : บทคัดย่อ) การศึกษาการสร้างชุดการสอนอ่านค าศัพท์
ภาษาไทยแบบ WBI บกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเรียนได้ อายุ 6-11 ปี จ านวน 7 คน ได้รับการสอนด้วยชุดการสอนอ่านค าศัพท์
ภาษาไทยแบบ WBI พบว่านักเรียนมีความสามารถทางการอ่านสูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

บัวแก้ว บัวเย็น (2539 : 66) การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการสอนแบบรู้แจ้งกับการ
สอนตามคู่มือครู กลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 คน ได้รับการสอนด้วยชุดการสอนค าศัพท์ด้วยเกมพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบรู้แจ้งมีความสามารถทางการอ่านสูงข้ึนแตกต่างกันกับนักเรียนที่ได้รับ
การสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นิธิมา หาญมานพ (2541 : บทคัดย่อ) การศึกษาการสร้างชุดการสอนค าศัพท์ด้วยเกมส าหรับ
เด็กที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับก่อนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างจ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน พบว่า เด็กมีผลสัมฤทธ์ิในการใช้ค าศัพท์สูงข้ึน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เกศรินทร์ ศรีธนะ. (2551: บทคัดย่อ ) การศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้จากการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ผลของการ
วิจัยพบว่า1)พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้  ก่อนการใช้
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี อยู่ในระดับก้าวร้าวมาก (มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 7.0)และหลัง
การทดลอง อยู่ในระดับก้าวร้าวเล็กน้อย (มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 2.5)2)พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ หลังการใช้การปรับพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

  จุฑามาศ วงศ์สุวรรณ (2551: บทคัดย่อ) การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ผลการวิจัยพบว่า1) ด้านการ
ว่ิงเร็วและความคล่องตัว (Running speed and agility)เด็กผู้ชาย มีการพัฒนาของประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนประมาณ 25 เปอร์เซ็นต์เด็กผู้หญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว
เพิ่มข้ึนประมาณ 10 – 15 เปอร์เซ็นต์2)ด้านการทรงตัวแบบอยู่กับที่ (Static Balance )เด็กผู้ชายมี
การพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนประมาณ 40 เปอร์เซ็นต์เด็กผู้หญิงมีการพัฒนา
ของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ 3) การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ 
(Dynamic Balance )เด็กผู้ชายมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มข้ึน 200 – 300 
เปอร์เซ็นต์เด็กผู้หญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนประมาณ 200 เปอร์เซ็นต์ 
4) ความแข็งแรงของขา (Strength)เด็กผู้ชายมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มข้ึน 
2.8-14.3 เปอร์เซ็นต์เด็กผู้หญิงมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนประมาณ  10 – 
30 เปอร์เซ็นต์เมื่อวิเคราะห์ผลการทดสอบประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวหลังการฝึก 8 สัปดาห์พบว่า 
พบว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีการพัฒนาเพิ่มข้ึนของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว 
  ชลาทิพย์ ผอมคง (2550 : บทัดย่อ) การพัฒนาทักษะการอ่านค าของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาโดยการใช้กิจกรรมการเล่นเกมประกอบบัตรค าภาพสามมิติสาร 1)นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ได้รับการพัฒนาโดยกิจกรรมการเล่นเกมประกอบบัตรค าภาพสามมติมิี
ทักษะการอ่านค าอยู่ในระดับดี2)นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ได้รับการพัฒนาทักษะ
การอ่านค าโดยกิจกรรมการเล่นเกมประกอบบัตรค าภาพสามมิติมีทักษะการอ่านค าสูงข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ศุภานัน บัวแก้ว  (2549: บทคัดย่อ) การศึกษาทักษะการด ารงชีวิตภายในบ้าน ของบุคคลที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง จากการสอนแบบก าหนดเวลาการกระตุ้นเตือนล่าช้า
แบบคงที่ (CTD)ผลการวิจัยพบว่า1) ทักษะการด ารงชีวิตภายในบ้านของบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง จากการสอนด้วยวิธีการสอนแบบก าหนดเวลาการกระตุ้นเตือนล่าช้าแบบ
คงที่ (CTD)อยู่ในระดับดี 2) ทักษะการด ารงชีวิตภายในบ้านของบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง จากการสอนด้วยวิธีการสอนแบบก าหนดเวลาการกระตุ้นเตือนล่าช้าแบบ
คงที่ (CTD)สูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .10 

อ าพร ศิริกันทา  (2549:บทคัดย่อ) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึก
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1)
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่ได้รับการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 จากการศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องดงัที่ได้น าเสนอข้างต้นทั้งหมดแล้ว  
ผู้วิจัยจงึสนใจศึกษาผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราที่มีต่อ



 

ความสามารถการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา โดยได้
ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดพัฒนาการเตรียม
ความพร้อมทางวิชาการด้าน
ร่างกายของเรา 

การบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของ
ร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 



 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
ในการด าเนินการศึกษาครั้งนี้ได้แบ่งขัน้ตอนวิธดี าเนินการศึกษาอิสระออกเป็นล าดับขัน้
ดังนี ้
 1.  กลุ่มเป้าหมาย 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การสร้างและหาประสทิธิภาพของเครื่องมอื     
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.กลุ่มเป้าหมาย 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญาศูนย์การศึกษาพเิศษ  ประจ าจังหวัดปทุมธานี  อายุ

พัฒนาการ 2-3 ป ีอายุจรงิ  4 ปี  เลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนทีก่ าลงัศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 ที่มีปัญหาทางการรบัรูก้ารบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย และไดค้ะแนนจากแบบ
ประเมินความสามารถพื้นฐานที่มีระดับคะแนน 1 คือ ท าไม่ได้เลย  จากแบบความสามรถพื้นฐานที่
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวัดปทุมธานีพฒันาข้ึน  จ านวน  3 คน 
   
2.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีดงันี ้
 2.1   ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา    
 2.2  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกาย
ของเรา 
     2.3  แบบประเมินผลการเรียนรู ้
 
3.  การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 
  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างชุดพัฒน
การเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดพัฒนาการ
เตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  และแบบประเมินผลการเรียนรู้โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการ ดังนี ้
 3.2.1  ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
      1.  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ ศึกษาคู่มือหลกัสูตรการ
ให้บรกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพกิาร ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556  ศึกษา
แนวทางการใหบ้รกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม พุทธศักราช 2556 ส าหรับเด็กทีม่ีความบกพร่องทาง
สติปัญญา อายุพัฒนาการ  2-3 ป ี



 

     2.  น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารต ารามาจัดท าชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อม
ทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
     3.  ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา จ านวน 3 คน 
เพื่อตรวจพิจารณาปรับปรุงแก้ไขด้านเนื้อหา การใช้ภาษาความเหมาะสมของกจิกรรม แล้วปรบัปรุง
ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ให้ถูกตอ้งเหมาะสมตามค าแนะน า
ของผู้เช่ียวชาญ  
  4.  น าชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ที่ปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กทีม่ีความบกพร่องทาง
สติปัญญา อายุพัฒนาการ 2-3  ปี  ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพือ่ความชัดเจนของข้ันตอนการจัดกจิกรรม
การเรียนรู ้
  5.  น าชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราที่ปรับปรงุ
เหมาะสมแล้ว ไปจัดท าเป็นสื่อสมบรูณ์พรอ้มใช้สอนเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 
 3.2.2 ศึกษาเอกสารการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
  1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัย ทีเ่กี่ยวข้อง ดังนี้ ศึกษาคู่มือหลกัสูตรการ
ให้บรกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพกิาร ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556  ศึกษา
แนวทางการใหบ้รกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม พุทธศักราช 2556 ส าหรับ อายุพฒันาการ  2-3 ป ี
  2. น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารต ารามาเขียนแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุด
พัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
  3.  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้าน
ร่างกายของเรา จ านวน 3 คน เพื่อตรวจพจิารณาปรบัปรุงแก้ไขด้านเนื้อหา การใช้ภาษาความ
เหมาะสมของกจิกรรม แล้วปรบัปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรยีนรู้ให้ถูกต้องเหมาะสมตามค าแนะน า
ของผู้เช่ียวชาญ  
  4. น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้าน
ร่างกายของเรา ที่ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสตปิัญญา อายุพฒันาการ 2-3  ปี  ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพือ่ความชัดเจนของ
ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
  5. น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้าน
ร่างกายของเราที่ปรับปรงุเหมาะสมแล้ว ไปจัดท าเป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุม่ตัวอย่างในการ
ทดลอง 
 3.2,3 แบบประเมินผลการเรียนรู ้
  1. น าแบบประเมินชุดพฒันาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา
ที่ผู้วิจัยพฒันาข้ึนมาให ้ผู้เช่ียวชาญที่มปีระสบการณ์ด้านทักษะในชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทาง
วิชาการด้านร่างกายของเรา เดก็ที่มีความบกพร่องทางสตปิญัญา จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความ
สอดคล้องกบัเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาลงความเห็น ดังนี้   
            +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินผลการเรียนรู้การใช้ชุดพัฒนาการเตรียม
ความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราสอดคล้องกบัเนือ้หา ที่ได้ตั้งไว้ 



 

              0   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบประเมินผลการเรียนรู้การใช้ชุดพัฒนาการเตรียม
ความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราสอดคล้องกบัเนือ้หา ที่ได้ตั้งไว้ 
                     -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินผลการเรียนรู้การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความ
พร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราไมส่อดคล้องกบัเนือ้หา ที่ได้ตั้งไว้ 
   น าผลการพจิารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ถ้าค่าดัชนีที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 แสดงว่า แบบประเมินผลการเรียนรู้
การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราที่ได้ตั้งไว้นั้นสอดคลอ้งกบั
เนื้อหาสามารถน าไปใช้ได้ ผลการพจิารณาความสอดคล้อง (IOC) รายการประเมินทกุข้อที่ค านวณได้
เท่ากับ  1.0 อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรง  ดังรายละเอียดในภาคผนวก ก 
  2.  น าแบบประเมินประเมินผลการเรียนรู้การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อม
ทางวิชาการด้านร่างกายของเราทีป่รบัปรุงแก้ไขแล้ว  ไปทดลองใช้กับนักเรียนไม่ใช่กลุม่ตัวอย่างแล้ว
น ามาปรบัปรุงแก้ไข 
  3. น าแบบประเมินะประเมินผลการเรียนรู้การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อม
ทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ที่ปรับปรงุแก้ไข ไปจัดท าเป็นฉบับจรงิเพือ่น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 
  
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 แบบแผนการทดลอง 
 แบบการวิจัยในการทดลองครั้งน้ีเป็นแบบวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยจะด าเนินการ
ทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ 
2538) ดังน้ี 

 
E  T1  X  T2 

 
 เมื่อ 
  E แทน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีก าลังรับบริการในศูนย์ฯ 
  T1 แทน การประเมินผลการเรียนรู้ ก่อนการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความ
พร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
     X แทน การสอนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
ประกอบด้วยกจิกรรม 1) ผูส้อนเปิดเพลงส่วนต่างๆของร่างกายให้ผูเ้รียนฟงั 2) ผู้เรียนหยบิส่วนต่างๆ
ของร่างกาย ตา  หู   จมูก ปาก มือ  ออกจากโครงร่าง  3) ผู้เรียนช้ีหรอืบอกส่วนต่างๆของร่างกาย 
ตา  หู   จมูก ปาก มือ  4) ผู้สอนน าโครงร่างอวัยวะทีส่มบูรณ์ มาให้ดู โดยบอกผูเ้รียนว่ามีอะไรบ้าง
แล้วผู้สอนดึงออกทลีะช้ิน  ตา  หู   จมูก ปาก มือ  5) ผู้เรียนน าอวัยวะส่วนต่างๆ ที่ผูส้อนดึงออกมา
เติมบนโครงร่างใหส้มบูรณ์ 6) ผู้เรียนฟงัผูส้อนบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกาย  เช่น ตา :  มีไว้ดู ,หู : 



 

มีไว้ฟัง ฯ ผู้เรียนหยิบบัตรภาพอวัยวะตามหน้าที่  เช่น อะไรมีไว้ด:ู  ค าตอบคือ “ตา” T2 แทน  
การประเมินผลการเรียนรู้ หลังการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
4.2 การด าเนินการทดลอง 
 การทดลองในครัง้นี้ทดลองกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญาที่ก าลงัรบับริการอยู่ศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2557 อายุพัฒนา 2-3 ปี  ที่มี
ปัญหาการรับรู้ การบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย ใช้เวลา 2 สัปดาห์  ๆ ละ 5 วัน  วันละ 1 ครั้ง ๆ 
ละ 30 นาที  รวม   10  ครั้ง  โดยมีขั้นตอน ในการทดลองดงันี้ 
 4.2.1 ผู้วิจัยขอให้ศูนย์การศึกษาพิเศษ  ประจ าจงัหวัดปทุมธานี ออกหนังสือแต่งตัง้
ผู้เช่ียวชาญ และเรียนเชิญผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ในการตรวจสอบเครือ่งมอื และขออนญุาตผู้บรหิาร
ผู้ปกครอง เพื่อท าการทดลองและด าเนินการศึกษา  ประกอบด้วย 
  1) ดร.สมพร หวานเสร็จ ผู้อ านวยการศึกษาพเิศษ ศูนย์ส่วนกลาง 
  2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรวรรณ  นิ่มตลงุ    ประธานสาขาการศึกษาพิเศษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
  3)  ดร.ปนัดดา  วงค์จันตา  รองผู้อ านวยการศึกษาพเิศษ ศูนย์ส่วนกลาง 
 4.2.2 ท าการประเมินกอ่นการสอนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 
ด้านร่างกายของเราด้วย แบบประเมินความสามารถพื้นฐานทักษะทางสติปญัญาหรือการเตรียมความ
พร้อมทางวิชาการ 
 4.2.3 บันทึกคะแนนก่อนการสอนเก็บไว้เพือ่น าไปวิเคราะห์ข้อมลูต่อไป 
 4.2.4 ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ท าการทดลองด้วยตนเอง โดยใช้ชุดพัฒนาการ
เตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ 2 สัปดาห์  
สัปดาหล์ะ 5 วัน  วันละ 1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที รวม 10 ครั้ง 
 4.2.5 ท าการประเมินหลงัการสอนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 
ด้านร่างกายของเรา ด้วยแบบบันทึกผลการเรียนรู้รวมประเมินหลงัสอน 2 ครั้ง 
 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการประเมินแบบบันทึกผลการ
เรียนรู้ก่อนและหลังการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ด้วยโดย
แผนภูมิแท่ง 
 5.2  น าเสนอความสามารถด้านความสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่
มีความบกพร่องทางสตปิัญญา ภายหลังการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้าน
ร่างกายของเรา  ด้วยกราฟเส้นตรง 
 
 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
1. ผลการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทาง
วิชาการด้านร่างกายของเรา  พัฒนาการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กทีม่ีความบกพร่อง
ทางสตปิัญญา  2) เปรียบเทียบความสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กทีม่ีความ
บกพรอ่งทางสตปิัญญา ก่อนและหลงัการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกาย
ของเรา  
 กลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็ที่มีความบกพรอ่งทางสตปิัญญาศูนย์การศึกษาพิเศษ  ประจ าจงัหวัด
ปทุมธานี  อายุพัฒนาการ  2-3 ป ีเลือกแบบเจาะจง จากนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 ที่มีปัญหาทางการรบัรูก้ารบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย และไดค้ะแนนการ
ประเมินความสามารถพื้นฐานที่มีระดับคะแนน 1 คือ ท าไม่ได้เลย  จากการประเมินความสามารถ
พื้นฐานที่ศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจ าจงัหวัดปทมุธานีพัฒนาข้ึน   จ านวน  3 คน    ท าการทดลอง
ด้วยชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยและ
อภิปรายผลตามล าดับดงันี ้
 1.1  ผลของการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ในการ
บอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญา  โดยภาพรวมและเป็น
รายบุคคลปรากฎ  ดังตารางที่ 3  
 

 ตารางที่ 3  คะแนนความสามารถการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสตปิัญญา ก่อนและหลงัการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกาย
ของเรา จ านวน   3  คน ก่อนสอนและหลังสอนเป็นรายครั้งรายคน 
 

นักเรียน 
คะแนน
ทดสอบ 

คะแนน (เต็ม  5 คะแนน) 
จ านวนครั้งท่ีประเมิน/ บันทึกผลการเรียนรู้ 

ก่อน หลัง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
คนที่ 1 1 5 1 2 3 3 4 4 4 4 5 5 
คนที่ 2 1 5 1 2 3 4 4 4 4 4 5 5 
คนที่ 3 1 5 1 2 2 3 4 4 4 4 5 5 

คะแนนเฉลี่ย 1 5 1 2 2.66 3.33 4 4 4 4 5 5 
 
 

 
 
 



 

การศึกษาผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา   
ในการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   

พบว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ได้รับการสอนด้วยชุดพัฒนาการเตรียมความ
พร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ในการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา   จ านวน  3  คน ก่อนสอนและหลังสอนใช้เวลา  2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 
รวม 10 วันๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที รวม 10 ครั้ง  โดยมีข้ันตอน ในการทดลอง ตั้งแต่วันที่  18 
สิงหาคม 2557 – 29 สิงหาคม 2557  วันที่ 5 สูงข้ึนทุกวันตามล าดับ   

ผลของการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ในการบอก
หน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 3  คน แสดงด้วยกราฟ
แท่งดังภาพที่ 1 

กราฟแท่งเปรียบเทียบความสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลังการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกาย
ของเรา ดังนี้ 
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กราฟแสดงผลคะแนนการสอนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ ด้าน
ร่างกายของเรา  ในการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  แต่
ละครั้งที่สอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีคะแนนผลการเรียนดังภาพที่ 2 
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2.  อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการดร่างกายของเรา  ใน
การบอกส่วนต่างๆของร่างกายและหน้าที่ของส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กท้านมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานี  ปีการศึกษา 2557 จ านวน 3 คน พบว่า 
การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ในการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆ
ของร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  จ านวน 6 ข้ันตอนที่สอน ประกอบด้วย 1) 
ผู้สอนเปิดเพลงส่วนต่างๆของร่างกายให้ผู้เรียนฟัง 2) ผู้เรียนหยิบส่วนต่างๆของร่างกาย ตา หู จมูก 
ปาก มือ  ออกจากโครงร่าง  3) ผู้เรียนช้ีหรือบอกส่วนต่างๆของร่างกาย ตา หู จมูก ปาก มือ 4) 
ผู้สอนน าโครงร่างอวัยวะที่สมบูรณ์ มาให้ดู โดยบอกผู้เรียนว่ามีอะไรบ้างแล้วผู้สอนดึงออกทีละช้ิน  ตา 
หู จมูก ปาก มือ  5) ผู้เรียนน าอวัยวะส่วนต่างๆ ที่ผู้สอนดึงออกมาเติมบนโครงร่างให้สมบูรณ์ 6) 
ผู้เรียนฟังผู้สอนบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย  เช่น ตา :  มีไว้ดู ,หู : มีไว้ฟัง ฯ ผู้เรียนหยิบบัตร
ภาพอวัยวะตามหน้าที่  เช่น อะไรมีไว้ดู:  ค าตอบคือ “ตา” และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด
พัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ในการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของ
ร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  มีพัฒนาการการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายดี
ข้ึน ทั้งโดยภาพรวมจากคะแนนเฉลี่ยและคะแนนเป็นรายบุคคล ซึ่งจะน าไปสู่ทักษะการน าความรู้มาใช้
ในชีวิตประจ าวัน ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พบข้อสังเกตใน
ระหว่างสอนพอสรุปได้ดังนี้ 
 1.  นักเรียนมีผลการเรียนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของ
เรา  และสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  เห็น
ได้จากการให้ความร่วมมือในการฝึก และเด็กจ านวน  3 คน สามารถบอกหน้าที่อวัยวะ   ตา  หู จมูก 
ปาก มือ  จ านวน 5 แห่ง โดยการ ช้ีบอก  หยิบบัตรภาพและบอกหน้าที่อวัยวะได้ด้วยตนเอง 
 2. ผู้ปกครองมีความสนใจและขอสื่อการเรียนไปฝึกผู้เรียนต่อที่บ้านในวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 

 การวิจัยในครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อม
ทางวิชาการด้านร่างกายของเราทีม่ีต่อความสามารถการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายส าหรบัเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา  ซึง่เป็นเด็กที่ก าลงัรบัการพฒันาศักยภาพที่ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจ าจงัหวัดปทุมธานี  ภาคเรียนที่ 1 ปกีารศึกษา 2557   ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะดังนี ้
 

1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.1 เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา   
ที่มีต่อความสามารถการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปญัญา 
 1.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กทีม่ีความ
บกพรอ่งทางสตปิัญญา ก่อนและหลงัการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกาย
ของเรา  
  
2.  สมมติฐานการวิจัย 
 ความสามารถทีสู่งข้ึนในใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกายของเรา
ของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปญัญา จ านวน 3  คน ในการศึกษาผลการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของ
ร่างกายทีผู่้วิจัยต้ังสมมติฐานไว้ดังนี ้
 ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  สามารถพัฒนาการบอก
หน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไดเ้หมาะสมและดีข้ึน  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
 เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาศูนย์การศึกษาพิเศษ  ประจ าจงัหวัดปทุมธานี  อายุ

พัฒนาการ 2-3 ป ีอายุจรงิ  4 ปี  เลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนทีก่ าลงัศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 ที่มีปัญหาทางการรบัรูก้ารบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย และไดค้ะแนนจากแบบ
ประเมินความสามารถพื้นฐานที่มีระดับคะแนน 1 คือ ท าไม่ได้เลย  จากแบบความสามรถพื้นฐานที่
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวัดปทุมธานีพฒันาข้ึน  จ านวน  3 คน 
     3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 
      3.2.1  ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา    
      3.2.2  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้าน
ร่างกายของเรา 
      3.2.3  แบบประเมินผลการเรียนรู ้



 

       3.3 การด าเนินการทดลอง 
 การทดลองในครัง้นี้ทดลองกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญาที่ก าลงัรบับริการอยู่ศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2557 อายุพัฒนา 2-3 ปี  ที่มี
ปัญหาการรับรู้ การบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย ใช้เวลา 2 สัปดาห์  ๆ ละ 5 วัน  วันละ 1 ครั้ง ๆ 
ละ 30 นาที  รวม   10  ครั้ง  ครั้งโดยมีขั้นตอนในการทดลองดังนี้  

  3.3.1. ท าการประเมินก่อนการสอนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรยีมความพร้อม
ทางวิชาการ ด้านร่างกายของเรา ด้วยแบบประเมินผลการเรยีนรู ้

  3.3.2. บันทึกคะแนนก่อนการสอนเก็บไว้เพื่อน าไปวิเคราะหข้์อมูลต่อไป 
  3.3.3. ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ท าการทดลองด้วยตนเอง โดยใช้
ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ประกอบแผนการจดัการ
เรยีนรู้ 1 แผน สอน  2 สปัดาห์  สปัดาหล์ะ 5 วัน  วันละ 1 ครัง้ ๆ ละ 30 นาที รวม 10 ครั้ง
และบันทกึผลการเรียนรูเ้ป็นรายครั้ง  
  3.3.4. ท าการประเมินหลังการสอนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรยีมความพร้อม
ทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ด้วยแบบประเมินผลการเรยีนรู้ประเมินก่อนสอน  1  ครั้ง 
ประเมินผลหลงัสอน 1 ครั้ง 

 
    3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 3.4.1  เก็บคะแนนจากการประเมินก่อนการสอนด้วยแบบประเมินแบบประเมินผลการ
เรียนรู้ แล้วบันทึกคะแนนเป็นรายบุคคล 
 3.4.2  เก็บคะแนนจากการประเมินระหว่างการสอนแต่ละวันด้วยแบบประเมินแบบ
ประเมินผลการเรียนรู้ แล้วบันทึกคะแนนเป็นรายบุคคล 
 3.4.3  เก็บคะแนนจากการประเมินหลังการสอนด้วยแบบประเมินแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
ในแต่ละวัน แล้วบันทึกคะแนนเป็นรายบุคคล 
     3.5 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช ้
 3.5.1  น าเสนอความสามารถการบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของรา่งกายของเดก็ที่มีความบกพร่อง
ทางสตปิัญญา ภายหลังการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  โดย
กราฟเส้นตรง 
 3.5.2  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการประเมินแบบบันทึกผล
การเรียนรูก้่อนและหลังการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพรอ้มทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ด้วย
แผนภูมิแท่ง  
 
4.  สรุปผลการวิจัย 

4.1 การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ท าให้เด็กทีม่ี
ความบกพร่องทางสตปิัญญามีพัฒนาการในการบอกหน้าทีส่ว่นต่างๆของร่างกายดีข้ึนซึ่งเป็นไปตาม  
อ าพร ศิริกันทา  (2549:บทคัดย่อ) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด



 

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝกึกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยสรปุได้ดังนี้ 1)นักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝกึกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวของเธเลนกับนกัเรียนที่ได้รบัการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  2) 
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสบื
เสาะหาความรู้มีความสามารถในการคิดแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 
 4.2 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา มีพฒันาการการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกาย 
หลงัการสอนโดยใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา สงูกว่าก่อนการ
สอน 
  
5. ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยในครัง้นี้เป็นการวิจัยที่เกิดจากการพบปญัหาของเดก็ที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา 
ที่มีปญัหาทางการรับรู้การบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย เป็นส่วนหนึ่งของทักษะทางสตปิัญญา
หรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ เป็นทักษะพื้นฐานในเรื่องของการรบัรู้  การช้ีบอกซึง่สามารถ
โยงไปสูท่ักษะการน าความรูม้าใช้ในชีวิตประจ าวัน ของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสตปิัญญา 
 ผู้วิจัยเห็นว่าการชุดพฒันาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา ควรจะมี
การพัฒนาตอ่ไป ดังนี ้
 1. ควรจัดท าชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านรา่งกายของเรา  ให้มี
ขนาดใหญ่ข้ึนสามารถดึงและติดส่วนต่างๆของร่างกายได้สะดวก 
 2.  ควรน าชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา  ไปทดลองใช้กบั
เด็กพิเศษ ประเภทอื่นเพื่อเปรียบความสามารถในการใช้สื่อ 
 3. ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลอง 
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ภาคผนวก ก 
-แผนการจัดการเรียนรู้การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเรา 
-แบบบันทึกผลการเรียนรู้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แผนการสอนประกอบการวิจัย 
 

เรื่อง  การใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราท่ีมีตอ่
ความสามารถการบอกหน้าท่ีส่วนต่างๆของร่างกายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 

ทักษะ  ทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ    ทักษะย่อย  1  การรับรู ้
เน้ือหา   ส่วนต่างๆของร่างกาย ตา หู จมูก ปาก มือ    เรื่อง   บอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย  
จ านวน   30 นาที   วันท่ี   ...............................................   ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา   2557 
 
............................................................................................................................. ............................. 
 
สาระส าคัญ 
   หน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย  คือ อวัยวะภายนอก  5  แห่ง ประกอบไปด้วย  ตา  หู   จมูก 
ปาก มือ  เป็นต้น 
 

พัฒนาการท่ีคาดหวัง/จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ผู้เรียนรับรู้หน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายได ้
2. ผู้หยิบหรอืบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายได้ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
ขั้นน า 
ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันร้องเพลง สวัสดี และเพลงโปรดชูมือ เป็นการแนะน าตนเอง 

โปรดชูมือถ้าผู้สอนนะเอ่ยช่ือใคร             โปรดชูไวถ้านะเอ่ยช่ือเรา 
ระวังตัวให้ดีเก็บมือซิเรา                      แล้วรอคูณผู้สอนเรียกช่ือต่อไป 

………………มาหรือเปล่า    ถ้ามายกมือเร็วไว 
มาครับ/มาค่ะ  โอโอ้....................นั้นเก่งจังเลย 

ขั้นสอน   
1.  ผู้สอนเปิดเพลงส่วนต่างๆของร่างกายใหผู้้เรียนฟัง  
2.  ผู้เรียนหยบิส่วนต่างๆของร่างกาย ตา  หู   จมูก ปาก มอื  ออกจากโครงร่าง   
3.  ผู้เรียนช้ีหรือบอกส่วนต่างๆของร่างกาย ตา  หู   จมูก ปาก มือ   
4.  ผู้สอนน าโครงร่างอวัยวะที่สมบรูณ์ มาให้ดู โดยบอกผู้เรยีนว่ามีอะไรบ้างแล้วผูส้อนดึง

ออกทลีะช้ิน  ตา  หู   จมูก ปาก มือ   
5.  ผู้เรียนน าอวัยวะส่วนต่างๆ ที่ผูส้อนดึงออกมาเติมบนโครงร่างให้สมบรูณ์  
6.  ผู้เรียนฟงัผูส้อนบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกาย  เช่น ตา :  มีไว้ดู ,หู : มีไว้ฟัง ฯ ผู้เรียน

หยิบบัตรภาพหรือบออวัยวะตามหน้าที่  เช่น อะไรมีไว้ด:ู  ค าตอบคือ “ตา” 
 

 ขั้นสรุป    
  ผู้เรียนและผูส้อนบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างการพร้อมกัน  5  แห่ง  ตา  หู  จมูก  ปาก  
มือ  พร้อมกัน 



 

สื่อการเรียนการสอน                                         
1. บัตรภาพอวัยวะ  ตา  หู  จมูก   ปาก  มือ  

 

 
 
 

2. โครงร่าง  
 
                         
 
 
 
 
 
 
 

 

การวัดและประเมินผล 
 วิธีการ : ประเมินจากการปฏิบัติได้ตามวัตถุประสงค์ 
 เครื่องมือ :  แบบบันทึกผลการเรียนรู้ 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล : ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ในระดับ 4 – 5 ติดต่อกัน 5 ครั้ง  
ข้ึนไปถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 
 

                  ลงช่ือ........................................ผูส้อนประจ าทักษะฯ 
(นางสาวแจม่จันทร์  อินทะพล) 

                                   

ความคิดเห็น
.......................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
 

 ลงช่ือ........................................หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ
         (นางมาลัย  กลิ่นจ าปา) 
ความคิดเห็น
............................................................................................................................. ............................. 
....................................................................................................................................... ................... 
 

                                              ลงช่ือ.................................................. 
    (นางสาวอุดมลักษณ์      หมีสมุทร) 
                                     ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวัดปทมุธานี 



 

บันทึกหลังสอน 
นักเรียนคนท่ี 1 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
นักเรียนคนท่ี 2 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
นักเรียนคนท่ี 3 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
 
 

ลงช่ือ.............................................ผู้สอน 
       (......................................................) 

           ............./.............../.................... 



 

 
 
 

 
แบบบันทึกผลการเรียนรู้ 

 
ช่ือเด็กชาย/เด็กหญิง...............................................        อาย.ุ...........ป ี ช่ือผู้สอน ................................................................ผู้ปกครอง  ............................................ 

ทักษะ   ทางสติปญัญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ   อายุพัฒนาการ   2-3  ป ี วันที่เริ่มต้น  ……………..……… วันที่สิ้นสุด  ………………………. 
จุดประสงค์ในการพฒันาศักยภาพ.................................................................................................................................................................................. 
 

ครั้งที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 สรุปผล 
การสอน วันที่สอน                                         

ช่ือกิจกรรม............................................................. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ผ่าน 
วัตถุประสงค์.......................................................... 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ไม่ผ่าน 
สื่อการสอน............................................................ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   
วิธีการสอน............................................................. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   
............................................................................. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

ครั้งที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 สรุปผล 
การสอน วันที่สอน                                         

ช่ือกิจกรรม.............................................................. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ผ่าน 
วัตถุประสงค์............................................................. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ไม่ผ่าน 
สื่อการสอน............................................................... 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   
วิธีการสอน............................................................... 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   
................................................................................ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   
1 หมายถึง ท าไม่ได้เลย 2 หมายถึง ท าได้โดยการจบัมือท า 3 หมายถึงท าได้โดยการกระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง 4 หมายถึง ท าได้ด้วยวาจา 5  หมายถึง ท าได้ด้วยตนเอง   
ผ่าน หมายถึง นักเรียนได้ 4 หรือ 5 ติดต่อกัน 4 ครั้ง 

 
 
 
 

 



 

 
 



 

 
 
 

 
แบบบันทึกผลการเรียนรู้ 

 
ช่ือเด็กชาย/เด็กหญิง...............................................        อาย.ุ...........ป ี ช่ือผู้สอน ................................................................ผู้ปกครอง  ............................................ 

ทักษะ   ทางสติปญัญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ   อายุพัฒนาการ   2-3  ป ี วันที่เริ่มต้น  ……………..……… วันที่สิ้นสุด  ………………………. 
จุดประสงค์ในการพฒันาศักยภาพ.......................................................................................................................................................... ........................ 
 

ครั้งที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 สรุปผล 
การสอน วันที่สอน                                         

ช่ือกิจกรรม............................................................. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ผ่าน 
วัตถุประสงค์.......................................................... 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ไม่ผ่าน 
สื่อการสอน............................................................ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   
วิธีการสอน............................................................. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   
............................................................................. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

ครั้งที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 สรุปผล 
การสอน วันที่สอน                                         

ช่ือกิจกรรม.............................................................. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ผ่าน 
วัตถุประสงค์............................................................. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ไม่ผ่าน 
สื่อการสอน............................................................... 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   
วิธีการสอน............................................................... 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   
................................................................................ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   
1 หมายถึง ท าไม่ได้เลย 2 หมายถึง ท าได้โดยการจบัมือท า 3 หมายถึงท าได้โดยการกระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง 4 หมายถึง ท าได้ด้วยวาจา 5  หมายถึง ท าได้ด้วยตนเอง   
ผ่าน หมายถึง นักเรียนได้ 4 หรือ 5 ติดต่อกัน 4 ครั้ง 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินผลการเรียนรู้การบอกหน้าท่ีส่วนต่างๆของร่างกาย 
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  อายุพัฒนาการ 2-3 ปี 

 



 

แบบประเมินผลการเรียนรู้การบอกหน้าท่ีส่วนต่างๆของร่างกาย 

ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  อายุพัฒนาการ 2-3 ปี 
 

 ค าชี้แจง   
1. แบบประเมินผลการเรียนรู้การบอกหน้าที่ส่วนต่างๆของรา่งกาย   ตา  หู  จมูก  ปาก ของ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญา    แบ่งออกเป็น  3  ส่วน  
2.  ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย   ในช่องที่ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมหรือความสามารถนั้นๆได้

ตามแบบประเมิน 
 

ส่วนท่ี 1     ขอ้มูลท่ัวไป 
 
ช่ือนักเรียน................................................................... สถานที่ ............................................... 
วันที่ ..................... เดือน ................................................  พ.ศ. ............................................... 
ผู้ประเมิน ....................................................   เวลาเริม่  ..................... เวลาหยุด ................... 
 
ส่วนท่ี 2   เกณฑ์การประเมิน 

0  หมายถึง   ผู้เรียนท าไม่ได้เลย    
1  หมายถึง   ผู้เรียนช้ีอวัยวะตามที่ผูส้อนบอกได ้
2  หมายถึง   ผู้เรียนหยบิบัตรภาพอวัยวะตามที่ผูส้อนบอกได้ 
3  หมายถึง   ผู้เรียนบอกหน้าทีอ่วัยวะตามที่ผูส้อนบอกได ้
4  หมายถึง   ผู้เรียนช้ี  หยิบบัตรภาพ และบอกหน้าที่อวัยวะตามที่ผูส้อนบอกได ้

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

หมายเหต ุ
0 1 2 3 4 

1  “ตา”ผู้สอนถามว่า “ตา”มีหน้าที่ท าอะไร       
2  “หู”เมื่อผูส้อนถามว่า “หู”มีหน้าที่ท าอะไร       
3  “จมูก”เมื่อผูส้อนถามว่า “จมกู”มีหน้าที่ท า

อะไร 
      

4 “ปาก”เมื่อผูส้อนถามว่า “ปาก”มีหน้าที่ท า
อะไร 

      

5  “มือ”เมื่อผูส้อนถามว่า “มือ”มีหน้าที่ท าอะไร       
 
 

 
ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 

       (......................................................) 
           ............./.............../.................... 

ก่อน 
หลงั หลัง 
หลงั 



 

แบบประเมินผลการเรียนรู้การบอกหน้าท่ีส่วนต่างๆของร่างกาย 

ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  อายุพัฒนาการ 2-3 ปี 
 

ช่ือผู้เช่ียวชาญ................................................................................................. 
 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณา แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแล้วเขียนผลการพิจารณาของท่าน 
โดยใส่เครือ่งหมาย  ลงในช่อง ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ดังนี้ 

ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง +1 เมื่อแน่ใจว่าค าตรงจุดประสงค์ข้อนั้น 
ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าค าตรงจุดประสงค์ข้อนั้นหรือไม่ 
ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง  -1 เมื่อแน่ใจว่าค าไม่ตรงจุดประสงค์ข้อนั้น 

 

ท่ี รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

หมายเหต ุ
+1 0 -1 

1 ผู้เรียนช้ี/พยักหน้า/หยิบบัตรภาพ/
บอกหน้าที่ของ “ตา”ได้เมื่อผู้สอนถาม
ว่า “ตา”มีหน้าที่ท าอะไร 

    

2 ผู้เรียนช้ี/พยักหน้า/หยิบบัตรภาพ/
บอกหน้าที่ของ “ห”ูได้เมื่อผูส้อนถาม
ว่า “หู”มีหนา้ที่ท าอะไร 

    

3 ผู้เรียนช้ี/พยักหน้า/หยิบบัตรภาพ/
บอกหน้าที่ของ “จมูก”ได้เมื่อผู้สอน
ถามว่า “จมูก”มีหน้าทีท่ าอะไร 

    

4 ผู้เรียนช้ี/พยักหน้า/หยิบบัตรภาพ/
บอกหน้าที่ของ “ปาก”ได้เมื่อผูส้อน
ถามว่า “ปาก”มีหน้าที่ท าอะไร 

    

5 ผู้เรียนช้ี/พยักหน้า/หยิบบัตรภาพ/
บอกหน้าที่ของ “มือ”ได้เมื่อผูส้อนถาม
ว่า “มือ”มีหน้าที่ท าอะไร 

    

 
 
 

ลงช่ือ........................................................ผู้เช่ียวชาญ 
(........................................................) 

ต าแหน่ง......................................................................... 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
-หนังสือขอเชิญเป็นวิทยากร 

    -หนังสือขออนุญาตผู้ปกครอง



 

 
ที่ ศธ ๐๔๐๐๗.๓๗๐/                              ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวัดปทมุธานี  

    ถนนเทศปทุม      ต าบลบางปรอก  
อ าเภอเมือง   จังหวัดปทุมธานี   

๑๒๐๐๐ 
๑๓   สิงหาคม   ๒๕๕๗ 

 

เรื่อง ขอเชิญเปน็ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดศิรจิันทาราม 
 

   เนื่องด้วย  นางสาวแจ่มจันทร์  อินทะพล  ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย ได้จัดท าวิจัยในช้ัน
เรียน เรื่อง ผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราทีม่ีต่อ
ความสามารถการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานี ปีการศึกษา ๒๕๕๗ โดย ดร.สมพร  หวานเสร็จ  ผศ.ดร.
อรวรรณ  นิ่มตลงุ  และดร.ปนัดดา  วงค์จันตา นั้น 
 

           จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์  ได้โปรดพิจารณาให้บุคลากรในสังกัดเป็น
ผู้เช่ียวชาญให้  นางสาวแจ่มจันทร์  อินทะพล   และขอขอบพระคุณ  ณ โอกาสนี้ 

  
 
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(นางสาวอุดมลักษณ์   หมีสมทุร) 

ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทมุธานี 
 
 
 
 
 
โทรศัพท์/โทรสาร ๐-๒๕๙๓-๓๘๔๘ 
E-mail  center3848@hotmail.com 
 
 
 
 

 

mailto:center3848@hotmail.com


 

 
ที่ ศธ ๐๔๐๐๗.๓๗๐/                              ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวัดปทมุธานี  

    ถนนเทศปทุม      ต าบลบางปรอก  
อ าเภอเมือง   จังหวัดปทุมธานี   

๑๒๐๐๐ 
๑๓   สิงหาคม   ๒๕๕๗ 

 

เรื่อง ขออนุญาตผูป้กครอง 
 

เรียน ผู้ปกครอง 
 

   เนื่องด้วย  นางสาวแจ่มจันทร์  อินทะพล ต าแหนง่ ครูผู้ช่วย ได้จัดท าวิจัยในช้ัน
เรียน เรื่อง ผลการใช้ชุดพัฒนาการเตรียมความพร้อมทางวิชาการด้านร่างกายของเราทีม่ีต่อ
ความสามารถการบอกหน้าทีส่่วนต่างๆของร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานี ปีการศึกษา ๒๕๕๗ และได้คัดเลือกกลุม่ทดลอง คือ 
เด็กหญิงธัญพร  มะหะหมัด  
 

  ในการนี้จงึขออนุญาตผู้ปกครองได้โปรดพจิารณาให้ นางสาวแจ่มจันทร์  อินทะพล   
จัดท าวิจัยในช้ันเรียนดังกล่าวและขอขอบพระคุณ  ณ โอกาสนี ้
 

จึงเรียนมาเพื่อขออนุญาต 
  

 
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(นางสาวอุดมลักษณ์   หมีสมทุร) 

ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปทมุธานี 
 
 
 
 
 
โทรศัพท์/โทรสาร ๐-๒๕๙๓-๓๘๔๘ 
E-mail  center3848@hotmail.com 
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ประวัตผิู้วิจัย 
 
 

ช่ือ-สกุล :  นางสาวแจ่มจันทร์   อินทะพล 
 
วันเดือนปี เกิด    10 สิงหาคม  2531 
 
การศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต  สาขา การศึกษาพเิศษ  จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 
การท างาน  ครูผู้ช่วยศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทุมธานี 
 

    สถานที่ท างาน  ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดปทมุธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


